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SAZETAK

Macevanje spada u grupu borilackih sportova u promjenljivim uslovima takmicarske aktivnosti, koje
odreduju prioritete u strukturi mogucnosti treninga sportista u cilju efikasne realizacije taktickog i
tehnickog skupa kretnji. Nivo rivalstva na takmicenjima u macevanju u Ukrajini sa svim vrstama oruzja,
ukljucujudi tu 1 borbu macem, je veoma nizak. To je u direktnoj vezi sa problemom manjka kvalitetnih
programa obuke na prethodnim nivoima dugorocne pripreme. To ukazuje na problem, koji je istaknut
u naucnoj literaturi, efektivne obuke talentovanih sportista koji ¢e u nekoj buduc¢nosti mo¢i da iskazu
svoje individualne mogucnosti na nacionalnom i medunarodnom nivou. Moguénost znacajnijeg
povecanje specijalizovanog optereéenja u treningu sportista treba uzeti u obzir vec u fazi specijalizovane
pocetne obuke. Iz toga proizilazi neophodnost povecanja efektivnog treninga i rezultata takmicarske
aktivnosti talentovanih Zena macevalaca u disciplini mac zasnovanih na relevantnim nau¢nim i prakti¢cnim
ciljevima tehnickog 1 taktickog usavrsavanja sportiskinja u fazi specijalizovane pocetne obuke u
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odnosu na strukturu i sadrzaj takmicarske aktivnosti modernog macevanja..

Kljucne rijeCi: macevanje, sredstva, tehnika, taktika, usavr$avanje.
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Glavna paznja stru¢njaka u macevanju posveéena
je pitanjima koja se odnose na strukturu i sadrzaj
takmicarske aktivnosti sa razlicitim vrstama oruzja
(bakym, 2011; Pormin, 2007; Botiros, 1984), trenazno
unapredenje razlicitih strana macevaoca (IlleBuyxk,
2009) i njihova kontrola (Kabarosa, 2007; Teiriaep,
2010), koja se uglavnom tic¢u pitanja sportskog
treninga i djelomi¢no doti¢u teoretske i metodoloske
aspekte treninga macevanja.

Macevanje spada u grupu borilackih sportova u
promjenljivim uslovima takmicarske aktivnosti (Keaaep,
1983), koje odreduju prioritete u strukturi moguénosti
treninga sportista u cilju efikasne realizacije taktickog
1 tehnickog skupa kretnji (berakos, 2006; Mopos &
Bycoa, 2006; Cemepsk & Cyvmprosebknii, 2013).

Nivo rivalstva na takmicenjima u macevanju u
Ukrajini sa svim vrstama oruzja, ukljucujudi tu 1
borbu macem, je veoma nizak. To je u direktnoj vezi
sa problemom manjka kvalitetnih programa obuke

na prethodnim novoima dugoro¢ne pripreme (Cemepsix
& Cmupuoscsknit, 2013; CvuproBcebkuii, Cemepsx,
& bpicxin, 2013; Hlepuyx, 2007).

To ukazuje na problem, koji je istaknut u nauc¢noj
literaturi, efektivne obuke talentovanih sportista koji
¢e u nekoj buduénosti moéi da iskazu svoje individu-
alne mogucnosti na nacionalnom i medunarodnom
nivou. Mogucnost znacajnijeg povecanje specijalizova-
nog optereenja u treningu sportista treba uzeti u
obzir ve¢ u fazi specijalizovane pocetne obuke.

1z toga proizilazi neophodnost povecanja efektivnog
treninga i rezultata takmicarske aktivnosti talentovanih
zena macevalaca u disciplini ma¢ zasnovanih na
relevantnim naucnim i prakti¢nim ciljevima tehnickog
i taktickog usavrsavanja sportistkinja u fazi specijal-
izovane pocetne obuke u odnosu na strukturu 1 sadrzaj
takmicarske aktivnosti modernog macevanja .

Clilj istrazivanja je da se elaborira nacin tehnicke i
takticke obuke macevalki u disciplini sportski mac

koris¢enjem trening tehnologije autora.
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METODE

U ovom radu su kori§éene: teorijska analiza i
generalizacija, komparacija, apstrakcija, modeliranje 1
biomehanicka analiza.

Ukupno u procesu istrazivanja analizirano je vise
da 150 izvore informacija koje su u vezi sa upotrebom
tehnickih uredaja u sistemu obuke sportista u borilackim
sportovima ukljucujudi i macevanje.

Poredenje je koriséen sa ciljem da se utvrdi
postojanje ostalih analogijskih autorskih trening
tehnologija koja imaju intelektualna prvana na njih 1
da se medusobno uporede.

Apstrakcija i modeliranje su nam omogudili da
izbjegnemo manje znacajne antropometrijske modele
vrhunskih macevalaca. Ovaj autorski model napra-
vljen je uz pomo¢ biomehanicke analize takmicarske
aktivnosti - 30 borbi na nivou Evropskog i Svjetskog
prvenstva (60 sportista) koji su se plasirali u glavni
dio takmicenja.

REZULTATI | DISKUSIJA

Evolucija teorije i metodike treninga macevanja
dovela je do znac¢ajnih promjena u strukturi i sadrzaju

SLIKA 1

tehnicke i takticke obuke kvalitetnih macevalaca i
njihove realizacije u takmicaraskim aktivnostima.

Tako, Keaaep (1983), Trumaep (2010a, 2010b) i
ostali pokazuju da takve promjene u takmicarskim
aktivnostima, kao sto je uvodenje uredaja osjetljivog
na dodir, promjene veli¢ine i zahtijeva opreme, imaju
veliki uticaj na zahtjeve treninga sportista. Dugoro¢ni
razvoj svjetskog macevanja doveo je do znacajnih
promjena u sportskoj praksi i na vodenje borbe doticuci
i neke dijelove specificnog sistema pokreta sportista.

Po izjavama struc¢najka (Aaexceerxo, 1970; beraxos,
2006; CymuprOBChknii 1 saradnici, 2013; Terraep,
2010; IIesayk, 2007) u macevanju postoji jasna ori-
jentacija na sistem treninga koji poboljsava tehnicka
i takticka djelovanja sportista.

Treba imati na umu da su u naucnoj literaturi §iroko
prisutni savremeni trendovi i pristupi tehnickoj i
taktickoj pripremi sportista (Aaexceerko, 1970; Mopos
& bycoa, 2000; Cemepsx & Cvuproscskuii, 2013;
CmupHOBCbkHI 1 saradnici, 2013; Terraep, 2010;
[eBuyk, 2007). Rezultati teoretske analize savremenih
sredstava 1 metoda, koji se koriste za usavrsavanje
tehnuckih vijestina macevalaca, omogucuju nam da
potvrdimo postojanje razlicitih pristupa ovom aspektu
treninga sportista.

Trening tehnologija autora 3a tehnicki i takticki trening macevalvea u disciplini sportski mal

(Ukraine Patent No. 76884, 2013).
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Samim tim, postojedi pristupi koji su izneseni u
naucnoj literaturi o macevanju, na primjer o vrsti
oruzja kao $to su floret i sablja, ne mogu se koristiti
u disciplini sportski mac. To se odnosi na specificna
pravila u ovim vrstama oruzja koje se ogleda u:
minimalnom ogranicenju vazeceg ciljanog podrudja,
odsustvu prioriteta, mogucénosti duplog dodira 1
znacajnoj razlici u tezini oruzja.

U poslednjih nekoliko godina [lesuyxk (2007) je
detaljno prikazala trening usavrsavanja tehnike 1 tak-
tike macevanja u disciplini sportski mac. Autor je
predlozio pristup uz upotrebu racunarskog programa.
Ovaj pristup predvida razvoj automatizovanog
sistema koji analizira takmicarsku aktivnost sportista.

U sportskoj disciplini ma¢ vrlo je vazno poboljsati
tehnicke i takticke sistema obuke sportista. To se moze
postici koriséenjem novih efikasnih tehnickih i taktickih
programa dugoro¢nog usavrsavanja.

U vezi s tim predstavljen je program tehnickog 1
taktickog treninga macevalki u disciplini sportki ma¢
upotrebom sredstava koji se baziraju na koriscenju
trenazne tehnologije za tehnicki i takticki trening
osmisljene od strane autora koja je patentirana u
januaru 2013. godine (Slika 1).

Tranazer se moze koristiti zasebno ili u kom-
pleksu vjezbi za macevalaca u razli¢itim vrstama oruzja,
a posebnu u borbama sa sportskim macem.

Poznato je da sadasnje metode treninga macevanja
dovode do dodira u ciljanim podrucjima lutke koja se
nalazi u jednoj poziciji, frontalnoj ravni (“Tysler
simulator - TTD”, “Favero Fencing Target” i drugi).
Ali, taj metod ne pokazuje moguénost koriséenja
promenljivih situacija u takmicarskoj aktivnosti i
antropometrijskih karakteristika protivnika (visina,
duzina i korelacija dijelova tijela).

U metodama osnovne tehnicke i takticke obuke
macevalaca je postavljen zadatak kvantitativhog i
kvalitativhog povecanja nivoa za obavljanje specijal-
izovanih kretnji koje su date algoritmom motornog
zadatka (Ukraine Patent No. 76884, 2013).

Predstavljeni metod poboljsanja slozenog tehnickog
i taktickog treninga macavalaca ima opsta nacela
sadrzaja treninga, analogan sa ve¢ postoje¢im vlezbama
ali je razlicit zato $to daje mogucnost da se uzmu u
obzir antopometrijske karakteristike protivnika u
treningu 1 odredene uslove koje diktira takmicarska
aktivnost.

Korisc¢enje metoda za poboljsanje slozene tehnicke
i takticke obuke pruza stimulator na liniji macevaoca
(3D-meta) (Slika 1), koji direktno pruza demonstra-
ciju stvarnih uslova takmicenja koji rjesava zadatke
obuke gdje se za podrucja dodira koriste balon mete
koje su locirane na vertikalnim vodi¢ima 1,2, 3,415

koji su postavljeni u simulatoru izradenom u jednom
dijelu, koji je podesen da odgovara takmicarskim
aktivnostima i anropometrijskim karakteristikama
protivnika.

Macevalac dobija algoritamske zadatke od trenera
koji se izvrsavaju sukcesivnim ubodima u razlic¢ite
dijelove simulatora jedan po jedan (3D meta), koje su
postavljene u skladu sa antropometrijskim karakter-
istikama i stilom protivnika koji se oponasa.

Kao $to je istaknuto, iznjeti metod tehnicke i
takticke obuke macvalaca omogucava da se u obzir
uzmu antropomtrijske karateristike protivnika, da se
trening priblizi realnim uslovima takmicenja i da se
poboljsa proces treninga. Predstavljeni program
tehnickih i taktickih sredstava treninga rjesava glavni
zadatak poboljsanja vjestina macevalki u disciplini
sportski ma¢ (Slika 2).

Opsta struktura programa i neke metode sadrze
viezbe obuke koje su podjeljene po tezini 1 udalje-
nosti i njthove kombinacije uz koris¢enje takmicarske
vrste treninga.

Razmatrajuéi strukturu sadrzaja metoda naveli
smo ih i podijjelili po tezini na one koje imaju jednu,
dvije ili tri akcije. Analiza naucne i metodoloske li-
terature 1 iskustvo iz prakse omogucuju ukljucivanje
tkavih opravdanih prostora koji se ciljaju na pro-
tivnikovom tijelu sa vjezbama koje imaju jednu akci-
ju: ruka, podlaktice, ramena, glava, Cetiri sektora
trupa, kuk, stopalo. To se moze uraditi sa bliskog i
srednjeg odstojanja ili sa distance. Najpopularniji
ciljani prostor je sektor trupa zato $to je on 1 najveci
ciljani prostor.

U analizi takmicarske aktivnosti vrhunskih macevalki
u disciplini sportski mac vjezbe sa dvije akcije ukljucuju
najcesée koris¢ene kombinacije: ruka - podlaktica,
ruka - rame, ruka - kuk, ruka - tijelo, ruka - stopalo,
kuk - stopalo, tijelo - stopalo.

U praksi macevanja takode se ¢esto koriste i tehnicki
i takticki potezi sa tri akcije. To se desava kada je
protivnik na velikoj udaljenosti. U nasem istrazivanju
koristene su takve mogucénosti: ruka - podlaktica - trup,
ruka - trup - kuk, ruka - stopalo - trup, trup - kuk -
trup, ruka - kuk - stopalo, ruka - podlaktica - rame,
kuk - rame - trup, podlaktica - rame - trup, polaktica
- trup - kuk. Kombinacije sa tri akcije uglavnom koriste
vrhunski sportisti jer one zahtijevaju sirok set macevalackih
kretnji. Obzirom na to, pojavljuje se neophodnost
ukljucivanja u proces obuke vjezbi uz koriséenje tri
akcije ukljucujudi i usavrsavanje tehnicke i takticke
obuke u macevanju u disciplini sportski mac.

Ostali strukturni dijelovi predloZzene metode su
viezbe koje se izvode sa razlicitih udaljenosti: bliske,
srednje 1 sa velike distance.
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SLIKA 2

Sredstva tehnicke i taktitke obuke nz koriséenje trenagne tebnologije antora.

Sredstva tehnicke i takticke obuke
koris¢enjem trening tehnologije autora

| | l
v v
Po teZini < > Po udaljenosti > Polistrukturalna
\ 4
Bliska distanca
Iskorakom
naprijed Kombinovano

(sa ubodom)

|

Ponavljajuce

Velika distanca

= / y *
1 akcija o Stajanje
\ u mjestu
2 akcija < > Srednja distanca
3 akcija é\ﬁ

v

v

Iskorakom
naprijed,
ubod

Sa skokom

naprijed, ubod

U praksi macevanja u disciplini sportski mac po-
kazalo se da udaljenost sa koje se vrs$i ubod ima
znacajnu povezanost sa rezultatom posebno u kre-
tanjam protivnapada. Blisko odstojanje daje priliku
za jednostavan napad, pariranje i napad na protivnik-
ovu pripremu (odustajanje, ispruzena ruka). Osim
glavnih pokreta srednja i velika distanca dozvoljavaju
1 pripremne kretnje (ispitivanje, prikrivanje, pro-
zivanje, igra sjecivima, zamisljeni napad, manevri-
sanje). Glavna akcija moze da ukljucuje napade
(elavni napad, ponovljeni napad, napad kao odgovor
i napad na pripremu), odbranu (pariranje i patiranje
u krug) i napad oboje mcevalaca (dupli napad, pro-
tivnapad).

Tehnicke i takticke kretnje koje se izvode, bez
obzira na udaljenost, moraju ukljucivati i njen efikasan
zavrsetak. Sve to zahtijeva da se osjecaj distance ukljuci
u usavrsavanje tehnicke i takticke obuke sportista.

U procesu treninga, posebno kod macevalki u
disciplini sportski mac, vazna je viestina polustruk-
turalnih kretnji. One su u vezi sa situacijama u
takmicarskim aktivnostima. U vecini situacija posto-
ji neophodnost kombinovanja uboda sa razli¢itih

udaljenosti i u razlicite ciljane prostore. Pored toga
sportisti cesto pokusavaju da prikriju svoje takticke
namjere (Slika 3).

Dakle, na sveukupna sredstva treninga ukluc¢ena
je grupa polistrukturalnih vjezbi. To obuhvata vijezbe
ponavljanja i kombinovane vjezbe. U prvom slucaju
(ponovljene) vjezbe karakteriSe dvije ili viSe vjestina
saiste distance. Na primjet, blisko odstojanje - pocetna
pozicija, ubod u trup, ponovljeni ubod u trup, ili
srednja distanca - ubod u trup sa bacanjem, ponov-
lieni ubod u trup sa bacanjem. Takode, kao primjer
vjezbe iz ovog seta moze biti viestina sa velike distance
- ubod u trup sa iskorakom naprijed i bacanjem,
ponovljeno ubod u trup iskorakom sa bacanjem.

Kombinovane vjezbe takode ukljucuju vise
pokreta u akciji u uslovima rjesavanja tehnickih i
taktickih ciljeva. Ali po svom sadrzaju obuhvataju
razlicite distance i razlicite ciljane prostore. Na prim-
jet, stajanje u mjestu sa ubodom u ruku, dva koraka
nazad, ubod u stopalo sa bacanjem ili sa iskorakom
ubod u tijelo, tri koraka nazad, ubod u nogu sa ba-
canjem. Takode jedna od moguénosti je ubod u kuk,
tri koraka nazad, ubod u trup sa iskorakom i bacanjem;
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ubod sa iskorakom naprijed u ruku, dva koraka nazad,
ubod u rame sa bacanjem.

ZAKLJUCAK

Potreba za usavrsavanjem tehnicke i takticke obuke
macevalaca mora da se rjesava u svim fazama dugoro¢nog
procesa treninga sportista poboljSavanjem onih
mogucnosti treninga kao $to su povecanje kvan-
titeta i kvaliteta realzacije tehnickih 1 taktickih akcija,
povecanje efikasnosti specijalizovanih kretnji na
zadani algoritam kretnih zadataka, realizovanje sportske
vjestine u takmicarskim aktivhostima.

Unapredenje programa tehnicke i takticke obuke
macevalki u disciplini sportski mac sa upotrebom trenazne
tehnologije autora obuhvata sistem obuke sredstava koje
ukljucuju sredstva podeljeni po tezini (jedna akcija, dvije
akcije 1 tri akcije) , po udaljenosti (blisko, srednje i distanca)
1 polistrukturi (kombinovano i ponavljjuce).

Moguénosti daljeg istrazivanja je da obrazlozi
mogucénosti doziranja izlozenih sredstava u uasvrsavanju
tehnicke i takticke obuke macevalki u disciplini sportski
mac koris¢enjem tranazne tehnologije autora.

ZAHVALNOST

Ovo istrazivanje se sprovodi u skladu sa temom
2.9 “Individualizacija procesa treninga kvalitetnih

SLIKA 3

sportista u borilackim sportovima” Konsolidovanog
plana nauéno-istrazivackog rada u oblasti fizicke
kulture i sporta od 2011. do 2015. godine.
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