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SAZETAK

Analizirano je 15 utakmica Hrvatske muske rukometne reprezentacije na Svjetskom prvenstvu u
Tunisu 2005. godine i Europskom prvenstvu u Austriji 2010. godine. Istrazivanje je provedeno sa
ciljem utvrdivanja ucestalosti $utiranja iz pojedinih zona odnosno napadackih pozicija, ucestalosti
odbijanja lopti od strane golmana ili okvira gola, te utvrdivanja gdje i kome se upucene lopte odbijaju.
Polje za pozicijsku igru podijeljeno je u 5 zona: lijevi krilni napadac, lijevi vanjski napadac, srednji
vanjski napadac, desni vanjski napadac i desni krilni napadac. Navedene zone ujedno predstavljaju i
zone odbijanja lopte. Rezultati su pokazali da se najvise udaraca upucuje iz sredisnje zone, dok je
frekventnost Sutiranja iz ostalih zona uglavhom podjednaka. Prosjecan broj odbijenih lopti od gol-
mana ili okvira gola iznosi 17,6 lopti. U 71% slucajeva odbijena lopta zavrsi u posjedu obrambenih
igraca sto je posljedica blizine odbranbenog igraca u odnosu na loptu. Najveci broj odbijenih lopti
(40%) vraca se u sredisnju zonu. y? testom je utvrdeno da se najveci broj upucenih lopti iz pojedine
zone odbija u tu istu zonu ili nesto rjede u susjednu zonu. Tome najvise pridonosi ugao sutiranja, koji
je uglavnom direktan u odnosu na gol, te postavljanje golmana u odnosu na loptu. Istrazivanje im-
plicira potrebu za uvjezbavanjem ovog segmenta igre u okviru rukometnog treninga pomocu specificni
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1 situacionih trenaznih vjezbi.

Kljucne rijeci: odbijena lopta, rukometna utakmica, udarac na gol, golman.

uvoD

Rukometna igra sastoji se od 4 faze: pozicione
obrane, pzicionog napada, tranzicije obrane i tran-
zicije napada. Brzi prelazak iz jedne u drugu fazu
omogucava brzu i atraktivniju igru sa vise prilika za
postizanje pogodaka. Ovakvom pristupu igri tezi
vecina rukometnih eksperata (Pokrajac 2008, Rogulj
2000a). Kvaliteta prelaska iz pozicione obrane u tran-
ziciju napada zavisi o brzini ubacivanja lopte u igru
od strane golmana. Tranzicija napada zapocinje kada
protivnicka ekipa napravi tehnicku pogresku ili ne
realizuje ostvareni udarac na gol. Udarac na gol moze
biti upucen u okvir gola ili izvan njega. Ukoliko je
udarac upucen u okvir gola lopta se odbija od gol-
mana 1 najcesce, zbog brzine leta lopte (Gorostiaga,
Granados, Ibafiez i Izquierdo, 2005; Hermassi, Chelly,
Fathloun i Shephard, 2010), ne ostaje u njegovom
posjedu ve¢ se odbija iza osnovne linije igralista ili se
kroz golmanov prostor vraca u igracko polje. Ishod

dolaska u posjed odbijene lopte u velikoj mjeri zavisi
o djelovanju obrane. Vtlo je vazno da obrambeni igraci
kontrolosu svoj dio prostora kako bi dosli u posjed
lopte prije igraca protivnicke ekipe jer se pravilnim
postavljanjem i reagovanjem u obrani stvara $ansa za
brzi protunapad, a s time i $ansa za pogodak. Ako
obrambeni igraci ne uhvate loptu nije moguca tran-
zicija napada ve¢ protivnicka ekipa ima ponovljeni
napad. Ovo je razlog zasto treneri insistiraju na kon-
centraciji igrac¢a u obrani prilikom odbijanja lopti
nakon obrane golmana.

Odbijanje lopte u velikoj mjeri zavisi o poziciji i
postavljanju golmana. Golman je igrac koji najznacajnije
doprinosi rezultatskoj uspjesnosti ekipe (Rogulj, 2000a).
Za razliku od ostalih igraca, golman je u prilici da
najdirektnije utice na rezultat svakog pokusaja protivnicke
realizacije (Rogulj, 2009). Udarci na gol danas su
veoma brzi, precizni i ¢esto nepredvidivi §to golmanu
nakon obrane ne omogucava zadrzavanje lopte u
posjedu (Debanne, 2003). Odbijene lopte od strane
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golmana ili okvira gola zapravo predstavljaju vrthunac
jednog napada koji moze zavisiti kontranapadom ako
lopta zavrsi u rukama obrane, ili ponovnim napadom
ako lopta zavrsi u posjedu napada. Sa gledista situ-
zacione efikasnosti dolazak u posjed obijene lopte,
moze dovesti jednu ili drugu ekipu, odnosno obranu
ili napad u prednost, na kraju mozda i do same pob-
jede.

Dosadasnja istrazivanja situacione efikasnosti u
rukometu obradivala su efikasnost u odnosu na igracke
pozicije (Gaji¢, 1970; Gruié, Vuleta i Milanovi¢, 2000;
Ohnjec, Vuleta, Milanovi¢ i Gruié, 2008), efikasnost
u odnosu na zone Sutiranja (Gaji¢, 1970, Pokrajac,
2008; Rogulj, 2000b), te ucinkovitost u odnosu na
razli¢ite nacine $utiranja (Delija i Simenc, 1994; Vu-
leta, Milanovi¢ i Serti¢, 2003). Nadalje, istrazivane su
razlike izmedu ucestalosti 1 uspjesnosti Suta u odnosu
na uspjesnost momcadi (Apitzs & Liu 1997, Taborsky
2008), utjecaj elemenata taktike na uspjesnost te utjecaj
varijabli zavr$nice napada na zavr$ni rezultat utakmice
(Sthoj i sur 2001, Rogulj i sur 2004, Rogulj i sur 2009).
Pored toga, postoji nekoliko radova o razlici izmedu
frekvencije $utiranja i efikasnosti u odnsou na efikas-
nost ekipe (Apitzs i Liu, 1997; Taborsky 2008) i uti-
caju elemenata taktike na efikanost i uticaja zavrsnice
napada na kona¢ni rezultat utakmice (Rogulj, Srhoj i
Srhoj, 2004; Rogulj i Sthoj, 2009; Srhoj, Rogulj 1 Kati¢
2001). U pregledu dosadasnjih istrazivanja nedostaje
naucno zasnovanih studija koje su obradivale odbi-

SLIKA 1
Zone udaraca na gol i odbijanja lopte.

janje lopte u rukometnoj utakmici. Upravo je nedostatak
istrazivanja ovog, prema misljenju autora, izuzetno
vaznog segmenta rukometne igre, bio glavni motiv
ovog istrazivanja i postavljanja njegovog cilja.

Clilj istrazivanja je utvrditi frekvanciju Sutiranja iz
pojedinih zona odnosno sa pojedine napadacke
pozicije, frekvanciju odbijanja lopti od strane gol-
mana ili okvira gola, te utvrditi gdje i kome se upucene
lopte odbijaju.

METODE
Uzorak entiteta

Uzorak entiteta predstavljaju upuceni udarci koji
su zavrsili odbijanjem lopte u polje za igru tokom
odigravanja 15 utakmica hrvatske muske rukometne
reprezentacije, od ¢ega je 8 utakmica odigrano na
Svjetskom prvenstvu u Tunisu 2005. godine, a 7 na
Europskom prvenstvu u Austriji 2010. godine. Ana-
lizirani su napadi odnosno odbrane obje ekipe na
utakmici.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli predstavljaju: upucene lopte iz
zona $utiranja, odbijene lopte u iste zone, te obrana
odnosno napad kao posjednici odbijene lopte (Slika
1). Zona C je najsira i ¢ini ugao od 60°, dok ostale
zone A, B, D 1 E ¢ine ugao od 30°.

Legenda: A — Zona lijevog krilnog napadaca; B — Zona lijevog vanjskog napadaca; C — Zona

srednjeg vanjskog napadaca; D — Zona desnog vanjskog napadaca; E — Zona desnog

krilnog napadaca.
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Statisticka analiza

U okviru deskriptivne statistike izracunate su
frekvencije entiteta i procentualna proporcija zatu-
pljenosti entiteta u odnosu na pojedinu varijablu.
Povezanost izmedu zona iz kojih su upuéeni udarci i
zona u koju se udarci odbijaju utvrdena je neparametri-
jskim y? testom.

REZULTATI

U 15 pracenih utakmica koje su obuhvacene ovim
istrazivanjem lopta se odbila od strane golmana ili

SLIKA 2

okvira gola 264 puta, §to u prosjeku iznosi 17,6 od-
bijenih lopti po utakmici. Od toga 187 puta lopta je
zavrsila u posjedu odbrane (71%), a 77 puta u pos-
jedu napada (29%).

Slika 2 prikazuje ucestalost Sutiranja iz pojedine
zone kao i ucestalost odbijanja lopti u pojedinu zonu.
Najvedi broj udaraca na gol upucen je iz zone C (40%)
odnosno sa pozicije srednjeg vanjskog i kruznog
napadaca. Frekventnost Sutiranja iz ostalih zona ug-
lavnom je jednaka, iako je primjetno da lijeva strana

Frekvencije udaraca na gol i odbijanja lopti obgirom na odredene gone.
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Legenda: Shots on goal - Udarci na gol; Rebounded balls - Odbijene loptre; Frequencies -
Frekvenicje; Zone - Zone; A — Zona lijevog krilnog napadaca; B — Zona lijevog vanj-
skog napadaca; C — Zona srednjeg vanjskog napadaca; D — Zona desnog vanjskog na-

padaca; E — Zona desnog krilnog napadaca.

napada (A+B=35%) prevladava u odnosu na desnu
(D+E=25%).

Lopte koje su odbijene od strane golmana ili ok-
vira gola, slicno kao kod upucenih lopti, najvise su
puta zavrsavale u zoni C (41%) i B (20%) dok su se
u ostalim zonama rasporedile priblizno jednakom
ucestaloscu.

Slika 3 prikazuje frekvencije posjeda lopte ekipa
u napadu i odbrani nakon odbijanja lopti u pojedinim
zonama. Najveci broj odbijenih lopti je u zoni C (108)
a najmanji u zonama A (36), D (35) 1 E (30). 1z grafickog
prikaza je vidljivo da obrambeni igraci vise puta dol-
aze u posjed lopte od napadaca.

y? testom nije utvrdena je statisticki znacajna ra-
zlika izmedu frekventnosti upucivanja i odbijanja
lopti u odnosu na zone iz kojih se upucuju udarci,

odnosno na zone u koje se lopte odbijaju (Tabela 1).
Ovo znadi da se najvedi broj lopti upuéenih iz neke
zone $uta vraca tj. odbija u tu istu zonu.

DISKUSIJA

Razlog znac¢ajno vecem broju odbijenih lopti u
rukama obrambenih igraca valja traziti u udaljenosti
u odnosu na odbijenu loptu igraca obrane i napada.
Odbrambeni igraci su u povoljnijoj poziciji a imaju i
bolju moguénost da pravilnim gradenjem osiguraju
povoljniju poziciju za primanje odbijene lopte od
napadaca.

Najvedi broj upucenih udaraca iz zone C moze se
tumaciti irinom zone koja je najvece povrsine. To je
zona u kojoj se krecu dva igraca, srednji vanjski i
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SLIKA 3
Frekvencije posjeda nakon ndarca iz pojedine zone.
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Legenda: Attack - Napad; Defnece - Odbrana; Possesion of rebounded balls - Posjed odbije-
nih lopti; Zone - Zone; A — Zona lijevog krilnog napadaca; B — Zona lijevog vanjskog
napadaca; C — Zona srednjeg vanjskog napadaca; D — Zona desnog vanjskog napada-

¢a; E — Zona desnog krilnog napadaca.

TABELA 1

Povezanost frekvencija upuéenib i odbijenih lopti u odredenim zonama.

Zone A

B C D E

Upiucene lopte 47

46 105 306 30

Odbijene lopte 31

54 108 35 36

¥*=4,52; df=4; p>0,05

Legenda: A — Zona lijevog krilnog napadaca; B — Zona lijevog vanjskog napadaca; C — Zona
srednjeg vanjskog napadaca; D — Zona desnog vanjskog napadaca; E — Zona desnog
krilnog napadaca; y? - Hi-kvadrat test; df - Stepeni slobode; p - Vjerovatnoca.

kruzni napadac i u kojoj se zavrava vecina akcija
napada jer je igra¢ima, geometrijski posmatrano, gol
najsiri (Gaji¢ 1970). U sredini ove zone izvodi se 1
udarac sa 7 metara. Iz taktickih razloga, lopta se
najcesce nalazi upravo u ovoj zoni. Vecina napada
polazi od srednjeg vanjskog napadaca kao organiza-
tora igre te distribucija lopte od krila do krila uvijek
prelazi preko sredine napada. Sve ovo objasnjava
najvecu frekventnost udaraca (40%) iz sredisnje zone
pozicijskog napada.

1z Slike 3 vidljivo je da se najvise lopti nakon
udarca vraca u sredisnju zonu 1 nesto manjom frekven-
cijom u zonu vanjskog igraca na lijevoj strani napada.
Igrac koji izvodi udarac uvijek nastoji Sutirati pod $to
ve¢im uglom u odnosu na gol, pravolinijski ako mu
to situacija dozvoljava. Teoretski, najveca efikasnost
postize se sa srednje pozicije. Sam ugao Sutiranja

odreduje gdje e se lopta odbiti. Zbog tog direktnog
ili priblizno direktnog $utiranja, lopta se u vedini
slucajeva odbija nazad u zonu C, a ve¢ je prethodno
utvrdeno da je najvise udaraca uopste iz te zone.
Rezultati su logi¢ni i temeljeni na osnovnim fizickih
zakona, odnosno mehanici sudara elasti¢nih i krutih
tijela (Robertson, Caldwell, Hamill, Kamen i Whitt-
lesey, 2004).

lako odbrana dominira kada se posmatra posjed
lopte u svim zonama, odreden broj odbijenih lopti
ipak zavtsi u posjedu napadaca. Pri tome, veliku ulogu
ima kruzni napada¢ koji svojim gradenjem i postav-
ljenjem na liniji golmanskog prostora moze dodi u
posjed odbijene lopte. Sli¢na je situacija i na krilnim
pozicijama na kojima krajnji odbrambeni igraci
preuranjenim odlascima u kontranapad omogucavaju
krilnim napadac¢ima da dodu u posjed lopte.
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U najvec¢em broju slucajeva lopta se vraca u zonu
iz koje je udarac izveden. Ova se pojava jednostavno
da objasniti osnovnim zakonima fizike (Ivancevié,
Jovanovi¢, Duki¢, Markovi¢ i Duki¢, 2008) 1 stvara
temelj razumijevanja odbijanja lopte u rukometnoj
igri na osnovu kojeg je moguce kvalitetno i egzaktno
konstruirati trenazne sadrzaje ovisno o karakteristicnim
situacijama.

ZAKLJUCAK

Na osnovu izvrenih analiza i dobijenih rezultata,
moguce je donijeti nekoliko zaklju¢aka. Najveca
frekventnost Sutiranja na gol dolazi sa sredisnje zone
§to je posljedica Sirine prostora, igre je vise igraca u
istoj zoni, najvece cirkulacije lopte, izvodenja sed-
meraca, te polozaja zone u odnosu na okvir gola.

Odbijanje lopte od strane golmana ili okvira gola
zavisi o ve¢em broju faktora, no najvise o pocetnom
polazistu lopte (uglu Sutiranja) te postavljanju gol-
mana u odnosu na loptu. Rezultati su pokazali da se
lopta u 40% slucajeva odbija u sredisnji dio igralista.
Udarci na vrata danas su veoma brzi 1 precizni pa
golman rijetko ostaje u posjedu lopte nakon odbran-
jenog udarca. Odbrana je ta koja prevladava u pos-
jedu odbijenih lopti §to nije iznenadujuée obzirom na
blizinu odbrane, odnosno udaljenost napada u
odnosu na odbijenu loptu.

Lopta se u najve¢em broju slucajeva vraca u zonu
iz koje je udarac izveden pa bi u okviru trenaznog
postupka vise vremena trebalo posvetiti uvjezbavanju
ovog segmenta igre $to, prema misljenju i iskustvu
autora, najcesce u praksi nije slucaj. Rezultati istrazivanja
mogu se koristiti u taktickoj pripremi utakmice tako
da se pojedinim odbranbenim igra¢ima daju konkret-
na zaduzenja za odlazak u kontranapad u odnosu na
pozicije s koje napadac upucuje udarac na gol.

Istrazivanjem je takoder utvrdeno da je odbijanje
lopte Cesta situacija na utakmicama i da bi trebalo vise
vremena posvetiti viezbanju same faze dolaska u
posjed odbijene lopte.

Rukomet je kompleksna sportska igra u kojoj je
izuzetno tesko kontrolisati sve segmente igre istim
kvalitetom. No upravo pravovaljana reakcija igraca u
karakteristicnim situacijama, moze dovesti ekipu u
prednost, ili ¢ak do pobjede. Stoga je vazno da se
prilikom analize igre i trenaznog postupka u vrhun-
skom rukometu posveti paznja detaljima kao $to je
odbijanje lopte 1 dolazak u njen posjed.
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