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SAŽETAK

Cilj ove studije je bio da se uporede razlike između pojedinih grupa učenika (u zavisnosti od pola, vrste 
škole koja se pohađa, i zainteresovanosti za fizičko vaspitanje i sportske aktivnost van same nastave) koje se 
ispoljavaju kroz njihovo disciplinovano ili nedisciplinovano ponašanje na časovima fizičkog vaspitanja. 
Uzorak ispitivanja se sastojao od 565 srednjoškolskih učenika, uzrasta od 15 do 16 godina starosti, iz šire 
oblasti Atine u Grčkoj.  Učesnici u ispitivanju su kompletirali sljiedeće skale za procjenu stanja: skala razloga 
za disciplinovanost (RDS) i skala strategija za održavanje discipline na času (SSDS). Rezultati su pokazali da 
je disciplinovanost prisutnija među učenicima ženskog pola koje su istovremeno i percipirale više intrinzičkih 
razloga za održavanje discipline kod svojih profesora fizičkog nego što su to radili učenici muškog pola. 
Dječaci su skloniji nedisciplinovanom ponašanju i percipiraju više razloga za ravnodušnost ili intorjekciju 
kod svojih profesora. Sa druge strane, svi učenici kojima se dopada nastava fizičkog vaspitanja i koji se bave 
sportom imaju disciplinovanije ponašanje i percipiraju više intrinzičkih razloga za održavanje discipline kod 
svojih profesora.

Ključne riječi: disciplina, učenici nastave fizičkog vaspitanja, pol, sportska aktivnost.
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UVOD 

Jedan od aspekata koji se najviše tiče stručnjaka i 
istraživača u oblasti fizičkog vaspitanja je razumijeva-
nje kognitivnih mehanizama koji uslovljavaju disci-
plinovano odnosno nedisciplinovano ponašanje na 
nastavi (Lewis, 2001; Siedentop, 1991).

Disciplina učenika na nastavi je bojazan koja je 
prisutna kod mnogih prosvjetnih radnika (Doyle, 
1986). Kako bi se stvorilo okruženje za cjelishodan 
nastavni process, nastavnicima je neophodna i pre-
dusretljivost od strane učenika kojima predaju (Rink, 
1998). Ukoliko se ne ostvari takav odnos, tj. ako se 
ponašanje učenika ne kontroliše, može se doći u si-
tuaciju da se ne ispune ciljevi nastavnog procesa i da 
se ugrozi sam osjećaj kompetentnosti prosvjetnog 
radnika za svoj posao. (Vogler i Bishop, 1990). 

Harrison i Blakemore (1992) definišu disciplinu 
kao prihvatljivo društveno ponašanje u atmosferi 
koja podstiče učenje. Siedentop (1991) definiše disci-
plinu kao upravljanje ponašanjem koje je u skladu sa 
obrazovnim ciljevima u procesu učenja.  

Pozitivna iskustva iz nastave fizičkog vaspitanja će 
poslužiti đacima da usvoje fizičku aktivnost kao dio 
životnog stila jednom kada postanu odrasle osobe 
(Goudas, Biddle i Fox, 1994; Sallis i McKenzie, 1991). 
U tom smislu, od ključne je važnosti da se poznaju 
motivacioni, kognitivni i afektivni (emocionalni) pro-
cesi koji određuju doživljavanje nastave fizičkog va-
spitanja od strane đaka kao važna, ugodnaa i prijatna 
iskustva, ili eventualno kao nešto što donosi neprija-
tne, dosadne i ponižavajuće podražaje (Atkinson, 
1977; Ntoumanis, 2001).

Tri su moguća uzroka zbog kojih se učenici loše 
vladaju na časovima: roditelji, đaci i nastavnici (Brophy 
i Rohrkemper, 1981; Emmer, 2001; Ishee, 2004). Bez 
obzira na koji se nastavne metode odluče, uspjeh u 
postizanju ovih ciljeva je potpuno zavisan od valjanog 
funkcionisanja instruktivnih i upravljačkih vještina 
nastavnog osoblja. (Hammer i saradnici, 2010; Har-
rison i Blakemore, 1992). Način na koji se razvija i 
održava nastavno okruženje direktno utiče na pona-
šanje đaka i uspješnost učenja (Rink, 1998).
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Teorija postizanja određenog cilja u nastavi fizič-
kog vaspitanja (Ames, 1992; Nicholls, 1989) je bila 
teorijski model koji je najviše doprinio razumijevanju 
kognitivnih, ponašajnih i emocionalnih obrazaca 
kada se govori o postignućima učenika na nastavi 
fizičkog vaspitanja (Papaioannou, 1998b). Ključni 
aspekti, poput disciplinovanog ponašanja, prosocijal-
nog odnosa prema drugima, razvijanja sportskog 
duha i moralnih vrijednosti u nastavi fizičkog vaspi-
tanja, analizirani su kroz prizmu teorije postizanja 
određenog cilja (Bortoli, Bertollo, Comani i Robazza, 
2011; Duda i Huston, 1995; Duda, Olson i Templin, 
1991; Kavussanu i Roberts, 2001; Papaioannou, 1997, 
1998b; Spray i Wang, 2001). Istrajnost u vježbanju je 
recimo povezana sa pomenutom motivacionom 
strukturom. Na primjer, mladi sportisti pominju za-
bavu kao glavni razlog zbog kojeg se bave sportom  
(Carrol i Loumidis, 2001; Gill, Gross i Huddleston, 
1983). Ovaj osjećaj zabave je uslovljen doživljavanjem 
ličnog unaprijeđenja, poboljšanja određenih vještina 
i uzbuđenja (Boyd, Weinmann i Yin, 2002; Wang, Liu, 
Chatzisarantis i Lim, 2010; Wankel i Kreisel, 1985; 
Wankel i Sefton, 1989).

Na uzorku od 254 učenika srednjih škola u Grč-
koj, Hassandra, Goudas i Chroni (2003) zapažaju da 
širok spektar socijalnih faktora i individualnih razlika 
utiču na intrinzičku motivaciju učenika na nastavi 
fizičkog vaspitanja. O ovome treba voditi računa 
kada se sastavljaju planovi za časove fizičkog.  

Motivaciona klima je pojam koji se odnosi na 
društvene i kontekstualne znakove kroz koje socijal-
ni agenti definišu svoje uspjehe odnosno neuspjehe. 
Što se tiče discipline učenika Papaioannou (1998a) i 
Spray (2002) ukazuju na to da percepcija okruženja u 
kojem se zna tačan zadatak koji treba postići jeste 
povezana sa intrinzičkim i identifikovanim razlozima 
koje nastavnici fizičkog vaspitanja podstiču kao uzor-
no ponašanje na časovima fizičkog vaspitanja. Sa 
druge strane, percepcija okruženja sa izraženim ego 
karakteristikama ima više izgleda da podstakne razli-
čite načine u kontrolisanju motivacije, i to zbog po-
dupiranja eksternih kriterijuma pri ocjenjivanju. U 
ovakvom okruženju naglasak se stavlja na trud i 
predan rad, a učenici, sa druge strane, postižu bolje 
rezultate od svojih vršnjaka i vode računa o greškama 
koje prave (Ames, 1992; Papaioannou, 1998b; Spray, 
2002). 

Skorašnje studije pokazuju povezanost između 
percepcije motivacionog okruženja i discipline uče-
nika. Na uzorku od 456 učenika u školama u Španiji,  
Moreno, Cervello i y Martinez Galindo (2007) zapa-
žaju da učenici ženskog pola pokazuju veći stepen 
discipline i percipiraju više intrinzičkih razloga kod 

svojih nastavnika kada je u pitanju disciplina, dok 
učenici muškog pola pokazuju veći stepen nediscipli-
ne i zapažaju više razloga za nezainteresovanost od-
nosno introjekciju kada su u pitanju njihovi nastav-
nici i način na koji oni održavaju discipline u razredu. 
Cervello, Jimenez, Del Villar, Ramos i Santos-Rosa 
(2004) u svom radu pokazuju da je percepcija moti-
vacione klime sa zadacima za ispunjavanje određenog 
cilja u pozitivnoj vezi sa ispoljavanjem disciplinova-
nijeg ponašanja, dok je percepcija motivacione klime 
sa ego-orijentisanim zadacima povezana sa većim 
stepenom nediscipline na časovima fizičkog vaspita-
nja. Spray i Wang (2001) zapažaju da učenici koji 
postižu slabe rezultate u obe vrste okruženja i koji 
imaju slabo znanje iz oblasti fizičkog vaspitanja ima-
ju takođe i slab stepen samopoimanja. Oni istovre-
meno procjenjuju svoju disciplinu na časovima fizič-
kog vaspitanja ispod nivoa u poređenju sa onim 
učenicima koji pokazuju zavidne rezultate kako na 
ego-orijentisanim tako i na zadacima sa ispunjavanjem 
određenog cilja. Đaci sa ovako dobrim rezultatima 
vjeruju svojim fizičkim sposobnostima i posjeduju 
osjećaj izvjesnog stepena autonomnosti u svom po-
našanju kao i visok stepen disciplinovanog ponašanja.   

S druge strane, Heaven (1996) smatra da je stva-
ranje slike o sebi, odnosno proces samopoimanja, 
jedan od izazova sa kojima se adolescent trebaju 
suočiti. Različite studije pokazuju da pojedinci sa većim 
stepenom sopstvene motivacije (intrinzičke) ispolja-
vaju veći stepen discipline, dok osobe sa niskim ste-
penom samomotivacije pokazuju sklonost nediscipli-
ni i ponašanju koje remeti nastavu (Papaioannou, 
1998a; Papaioannou i Kouli, 1999). 

Cilj ove studije je upoređivanje razlika zasnovanih 
na disciplinovanom odnosno nedisciplinovanom 
ponašanju učenika na časovima fizičkog vaspitanja u 
grčkim srednjim školama, i to razlika koje proizilaze 
iz vrste škole koju pohađaju, zainteresovanosti za 
nastavu fizičkog vaspitanja i sportske aktivnosti van 
škole, kao i pola kome pripadaju.

METODE

Uzorak

Uzorak ove studije se sastoji od 563 učenika sre-
dnjih škola uzrasta od 15 do 16 godina (M ± SD: 15,7 
± 0,52). Uzorak se satojao od podjednakog broja 
učenika muškog i ženskog pola sa šireg područja 
Atine podijeljenih u dvije polne skupine. Procentual-
no govoreći, 46,4% učenika su bili iz državnih škola 
a 53,6% su pohađali private škole. Od tog broja, 312 
učesnika u istraživanju se bavilo sportskom aktivno-
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šću mimo nastave fizičkog vaspitanja dok ih je 144 
reklo da ne praktikuju fizičke aktivnosti van nastave. 
Uz to, 378 ih je reklo da vole fizičko vaspitanje a 78 
da ga ne vole. Svi učesnici su se dobrovoljno javili da 
učestvuju u istraživanju.

Procedure
Direktori su škola u kojima se istraživanje sprove-

lo dali saglasnost za sprovođenje istog. Učenici su 
bili upoznati sa svrhom istraživanja i svojim pravima, 
te je od njih bilo zatraženo da potpišu izjavu o sagla-

snosti. Instrumenti za mjerenje različitih varijabli 
dati su učenicima dok su bili u učionicama, i to onda 
kad nije bilo profesora fizičkog vaspitanja. Oni su 
bili dati svakom učeniku istim redoslijedom. Svakom 
đaku je trebalo 15 do 20 minuta da ispuni upitnike a 
njihovi odgovori su držani u anonimnosti. Takođe, 
svakom đaku je rečeno da zatraži pomoć u slučaju da 
im nije jasno šta se od njih traži, odnosno kako su 
formulisana pitanja. U cijelom toku popunjavanja 
obrazaca nije primijećeno da učenici nisu razumjeli 
suštinu pitanja odnosno način na koji ih treba popu-
niti.

TABELA 1
Aritmetička sredina i standardna devijacija za socio-demografske varijable pola učenika i vrste škole koju pohađaju

Pol Dječaci Djevojčice
Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 74,20 15,32 81,44 12,20
Introjektovani razlozi 58,30 22,84 67,30 21,93
Intrinsički razlozi 73,46 17,28 78,41 16,80
Amotivacija 42,88 21,63 39,41 23,91
Pažnja prema drugima 61,97 19,94 69,46 18,41
Skala strategija
Pažnja i odgovornost 69,34 15,93 72,17 16,22
Intrinzička 68,69 17,30 73,99 18,05
Introjektovana i eksterna 45,81 21,30 35,41 23,98
Ravnodušnost 39,40 24,93 31,28 24,40

Vrsta škole Državna Privatna
Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 78,83 13,40 77,91 15,94
Introjektovani razlozi 65,21 22,80 60,34 22,90
Intrinsički razlozi 72,60 19,14 78,88 16,82
Amotivacija 47,56 21,69 39,69 22,11
Pažnja prema drugima 67,31 19,59 64,94 19,02
Skala strategija
Pažnja i odgovornost 67,61 17,40 71,88 15,90
Intrinzička 66,69 20,51 75,49 15,91
Introjektovana i eksterna 49,09 21,67 39,41 22,21
Ravnodušnost 41,55 25,55 33,32 20,19

Skala razloga za disciplinu na času (RDS)

Ovaj upitnik mjerio je razloge zbog kojih su se 
učenici ponašali na izvjestan način na časovima fizič-
kog vaspitanja (Papaioannou, 1998a). Izvorni obrazac 
za ovu svrhu koji je sastavio Papaioannou sastojao se 
od 26 pojedinačnih stavki podijeljenih na 6 faktora: 
intrinzički razlozi za određeno ponašanje, eksterni 

razlozi ponašanja, razlozi neponašanja, introjektova-
ni razlozi za određeno ponašanje, razlozi ponašanja 
koji proističu iz lične odgovornosti i razlozi koji 
proističu iz pažnje prema drugima. Pokazalo se da 
postoji pet faktora (eliminisali smo eksterne razloge 
ponašanja) koje je trebalo posložiti kao stavke, sa 
određenom modifikacijom u odnosu na prvobitni 
upitnik, i to na slijedeći način: identifikovani razlozi 
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(npr. Važno mi je da obraćam pažnju), intrinzički 
razlozi (npr. Uživam na časovima fizičkog), introjek-
tovani razlozi (npr. Neću se dobro osjećati ako se 
loše ponašam), amotivacija (npr. Ne znam zašto se 
ponašam disciplinovano), i razlozi koji proističu iz 
pažnje prema drugima (npr. Volim pomagati svojim 
drugovima u razredu). Pouzdanost podataka koja je 
dobivena za svaki od ovih faktora je slijedeća: 0,86; 
0,76; 0,71; 0,58 i 0,66, (redoslijedom kojim su nave-
deni u prethodnoj rečenici). Samo se kod dva faktora 
pokazala pouzdanost sa alfa vrijednošću ispod 0,70 

(Nunnally, 1978). Budući da je u pitanju mali broj 
stavki, i da se alfa koeficijent odnosi na stavke koji su 
sačinjavali oba faktora (broj stavki je bio 3), registro-
vana unutrašnja konzistentnost podataka može biti 
prihvaćena (Nunnally i Bernstein, 1994). Na početku 
stavki koje su sačinjavale upitnik stajalo je: “Na časo-
vima fizičkog vaspitanja […]”. Odgovori su ocjenji-
vani po principu Likeritove skale sa rasponom od 0 
(u potpunosti se ne slažem) do 100 (u potpunosti se 
slažem).

TABELA 2
Statistička sredina i standardne devijacije za socio-demografske varijable  
zainteresovanosti za nastavu fizičkog vaspitanja i sportske aktivnosti van škole.

Zaintersovanos za FV Nezainterovanost Zainterovanost
Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 69,38 20,59 80,22 13,12
Introjektovani razloti 61,30 28,10 61,28 21,69
Intrinzički razlozi 54,49 21,59 75,45 16,39
Amotivacija 44,20 22,99 41,34 22,41
Pažnja prema drugima 58,37 24,60 66,69 19,53
Skala strategija
Pažnja i odgovornost 55,49 21,49 71,30 15,12
Intrinzička 52,30 25,13 72,90 16,98
Introjektovana i eksterna 45,28 21,92 41,89 22,81
Ravnodušnost 31,99 22,95 33,69 24,44

Sportska aktivnost Ne bavi se sportom Bavi se sportom
Skala razloga M SD M SD
Identifikovani razlozi 76,30 15,30 79,37 12,20
Introjektovani razloti 62,41 21,80 61,39 21,50
Intrinzički razlozi 70,29 17,56 75,40 19,34
Amotivacija 40,84 21,36 40,66 21,64
Pažnja prema drugima 63,69 19,50 68,68 19,56
Skala strategija
Pažnja i odgovornost 66,21 15,91 72,40 15,91
Intrinzička 65,40 17,40 75,28 17,41
Introjektovana i eksterna 42,38 24,40 43,27 24,41
Ravnodušnost 36,55 25,41 37,80 25,81

Strategije za uspostavljanje  
skale disciplinovanosti (SSDS)

Prvobitni oblik upitnika je kreirao Papaioannou 
(1998a) bazirajući ga na teorijskoj osnovi i straživanju 
koje su sproveli Ryan i Connell (1989) i Vallerand i 
saradnici (1992) sa ciljem da evaluira percepciju uče-
nika o strategijama koje njihovi profesori fizičkog 
vaspitanja koriste kako bi održali discipline na časo-

vima fizičkog vaspitanja. Pomenuti upitnik je sačinja-
valo 27 stavki koje su grupisane u četiri faktorske 
cjeline: naglasak koji su profesori stavljali na intrin-
zičke razloge kako bi održali disciplinu, njihov nagla-
sak na introjektovane razloge za održavanje discipline, 
ravnodušnost profesora spram održavanja discipline 
na času, i naglasak na eksterne razloge pri održavanju 
discipline na časovima fizičkog vaspitanja. Skala di-
sciplinovanosti je na kraju kreirana od 24 stavke 
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grupisane u 4 faktorske cjeline: naglasak koji profesor 
stavlja na razloge koji proističu iz brige i odgovorno-
sti za napredovanje (npr. Pomaže nam da budemo 
odgovorni za naše napredak), naglasak koji profesor 
stavlja na intrinzičke razloge (npr. Časove fizičkog 
čini zabavnim), naglasak koji profesor stavlja na in-
trojektovane i eksterne razloge (npr. Ako se loše 
ponašamo, profesor će učiniti da se zbog toga loše 
osjećamo), ravnodušnost profesora fizičkog vaspita-
nja prema disciplini na času (npr. Osjećamo se kao 
da na času i ne postoji disciplina). Pouzdanost rezul-
tat koji su dobijeni bila je: 0,86; 0,88; 0,76 i 0,70, 
(redoslijedom kojim su navedeni u prethodnoj reče-
nici). Na početku stavki koje su sačinjavale upitnik 
stajalo je: “Profesor fizičkog vaspitanja […]”. Odgo-
vori su ocjenjivani po principu Likeritove skale sa 
rasponom od 0 (u potpunosti se ne slažem) do 100 
(u potpunosti se slažem).

Socio-demografske varijable

Uz sve prethodno navedeno, prikupljani su i po-
daci o karakteristikama učenika koji se tiču njihovog 
ličnog i demografskog okruženja. Analizirane varijable 
bile su slijedeće: pol učenika (muški ili ženski), vrsta 
škole (državna ili privatna), zainteresovanost za nastavu 
fizičkog vaspitanja (zainteresovani ili nezainteresovani) 

i bavljenje sportskim aktivnosti mimo časova fizičkog 
vaspitanja (bavi se odnosno ne bavi se nikakvim 
sportom). Ovdje se pod sportskom aktivnošću po-
drazumijeva bilo koja fizička aktivnost (aerobik, trčanje, 
dizanje tegova, plivanje, itd.) ili sportovi (fudbal, 
košarka) kojim se đaci bave kada nisu na časovima 
fizičkog vaspitanja.

Statistička analiza

Kako bi se obradili prikupljeni podaci, u ove svr-
he korišten je statistički program SPSS 17.0. Za sve 
varijable su dobijeni deskriptivne statističke sredine 
kao i standardne devijacije. Kod nekih varijabli pristup 
statističkom testiranju subjekata je bio drugačiji. Uni-
varijantna faktorska struktura subjekata je razvijena 
uz korišćenje  ANOVA analize varijance sa jednim 
faktorom prilikom čega su uspostavljene značajne 
razlike koje zavise od pola učenika, vrste škole koju 
pohađaju, zainteresovanosti za časove fizičkog vaspi-
tanja i sportske aktivnosti van nastave (nezavisne 
varijable), kao i od svakog faktora koji formira oba 
uptnika (zavisne varijable). MANOVA analiza vari-
jance je korištena da se identifikuju značajne razlike 
na način da se uspostavi interakcija između svake 
varijable pojedinačno i svih faktora koji sačinjavaju 
oba upitnika.

TABELA 3
Univarijantna i multivarijantna analiza  RDS i SSDS-a

Varijable Pol Vrsta škole Zaintersova-
nost za FV

Sportske  
aktivnosti

Škola +  
Zainteresov.

Skala razloga
Identifikovani razlozi 26,80** 1,15 11,44** 0,01 5,68*
Introjektovani razlozi 15,91** 3,56 0,09 0,04 3,91
Intrinzički razlozi 8,33** 8,14* 42,28** 6,12** 0,77
Amotivacija 7,71** 33,69** 0,41 0,00 4,12*
Pažnja prema drugima 12,28** 1,33 2,98 0,25 7,68*
Skala strategija
Pažnja i odgovornost 2,91 11,24* 22,98** 7,17** 0,00
Intrinzička 5,88** 23,87** 37,69** 8,68** 1,92
Introjektovana i eksterna 16,33** 25,97** 1,58 0,01 0,82
Ravnodušnost 15,41** 44,68** 0,19 0,21 0,33
Multivarijantna analiza
Λ 0,94 0,91 0,93 0,90 0,93
F 3,38** 2,14* 4,12** 2,18* 2,64*

Legenda: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; Λ – Wilksov multivarijantni test kriterijum; F – F distribucija.
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REZULTATI

Tabela 1 predstavlja deskriptivnu statističku vrije-
dnost (aritmetičke sredine i standardne devijacije) za 
varijable  pola učenika i vrste škole koju pohađaju. 
Kao što se može i vidjeti, djevojčice su postigle bolje 
rezultate u većini faktora iz oba upitnika (RDS i SDDS).

Tabela 2 predstavlja deskriptivnu statističku vrije-
dnost (aritmetičke sredine i standardne devijacije) za 
varijable zainteresovanosti za nastavu fizičkog obra-
zovanja i sportske aktivnosti van nastave. Kao što se 
može vidjeti, učenici koji vole časove fizičkog i koji 
se bave sportom i poslije škole ispoljavaju više disci-
pline na časovima i percipiraju više intrinzičkih razlo-
ga koje koriste njihovi profesori kako bi uspostavili i 
održali  disciplinu na času.

Tabela 3 prikazuje rezultate univarijantnih razlika. 
Kada se posmatra odnos između varijable pola uče-
nika i svih uspostavljenih faktora, primjećuje se zna-
čajna razlika kod svih faktora u skali razloza za disci-
pline (DS): identifikovani razlozi (F = 26,80, p < 0,01), 
introjektovani razlozi (F = 15,91, p < 0,01), intrinzič-
ki razlozi (F = 8,33, p < 0,05), nemotivisanost (F = 
7,71, p < 0,05) i pažnja prema drugima (F = 12,28, p 
< 0,01), a u tri od četiri faktora u skali SSDSS: nagla-
sak na intrinzičke razloge (F = 5,88, p < 0,05), nagla-
sak na introjektovane i eksterne razloge (F = 16,33, 
p < 0,01) i ravnodušnost profesora fizičkog prema 
disciplini na času (F = 15,41, p < 0,01).

Što se tiče varijable vrste škole koja se pohađa, 
pronalazimo značajne razlike u faktorima koji pripa-
daju RDS-u: intrinzički razlozi (F = 8,14, p < 0,05) i 
nemotivisanost (F = 33,69, p < 0,01), kao i kod fak-
tora koji se odnose na strategije koje koriste profeso-
ri kako bi održali disciplinu na času fizičkog vaspitanja 
kao što su: naglasak na razloge koji proizilaze iz pažnje 
i odgovornosti (F = 11,24, p < 0,05), naglasak na 
intrinzičke razloge (F = 23,87, p < 0,01), naglasak na 
introjektovane i eksterne razloge (F = 25,97, p < 0,01) 
i ravnodušnost profesora fizičkog (F = 44,68, p < 
0,01). 

Kada govorimo o varijabli koja se odnosi na za-
interesovanost za nastavu fizičkog vaspitanja, uočili 
smo značajne razlike za identifikovane razloge (F = 
11,44, p < 0,05) i intrinzičke razloge (F = 42,28, p < 
0,01) kod faktora u RDS-u, kao i za naglasak na pažnju 
i odgovornost dat od strane profesora (F = 22,98, p 
< 0,01) i naglasak profesora na intrinzičke razloge (F 
= 37,69, p < 0,01) u SSDS-u. 

Kod varijable bavljenja sportom van nastave fizič-
kog vaspitanja, signifikantne razlike su primijećene 
samo kod faktora intrinzičkih razloga za ponašanje 
(F = 6,12, p < 0,05) u RDS-u, kod profesorovog 

naglaska na razloge koji su vezani za pažnju i odgo-
vornost prema drugima (F = 7,17, p < 0,05) i profe-
sorovog naglaska na intrinzičke razloge kod održava-
nja nastave na časovima fizičkog vaspitanja (F = 8,68, 
p < 0,05).

Nakon sprovođenja MANOVA analize varijance 
(Tabela 3), signifikantne razlike su nađene u odnosu 
koji su uspostavile stavke vrste škole koje učenici 
pohađaju (državna ili privatna) i zainteresovanosti za 
nastavu fizičkog vaspitanja (Λ = 0,94, F(9, 335) = 
2,64, p < 0,05). Posebno su uočljive razlike kod fak-
tora koji pripadaju skali razloga za ponašanje: identi-
fikovani razlozi (F = 5,68, p < 0,05), amotivisanost 
(F = 4,12, p < 0,05) i pažnja prema drugima (F = 7,68, 
p < 0,05). Kao posljedica takvog stanja, rezultati 
pokazuju da đaci iz državnih škola koji vole fizičko 
vaspitanje pokazuju više razloga za odgovornost, 
amotivisanost, zainteresovanost i pažnju prema svo-
jim drugovima iz razreda nego učenici koje ne vole 
fizičko vaspitanje čak i kad se uporede sa đacima iz 
privatnih škola, bez obzira da li oni vole ili ne vole 
časove fizičkog vaspitanja. 

DISKUSIJA

U ovoj studiji smo imali namjeru uporediti razlike 
(u odnosu na pol učenika, vrstu škole, zainteresovanost 
za nastavu fizičkog vaspitanja i sportske aktivnosti 
van nastave) a koje su zasnovane na disciplinovanom 
odnosno nedisciplinovanom ponašanju đaka na na-
stavi fizičkog vaspitanja u grčkim srednjim školama.

Kada se uzme u razmatranje odnos između vari-
jable pola učenika sa svim uspostavljenim faktorima, 
dobijeni rezultati sugerišu da učenici ženskog pola 
pokazuju veći stepen razloga koji dolaze iz samomo-
tivisanosti, u odnosu na đake muškog pola, kada je u 
pitanju disciplina koju ispoljavaju na času, te percipi-
raju svoje profesore fizičkog kao intrinzički motivi-
sane da održe disciplinu na času. Ovi podaci su se 
tako pokazali na istom fonu kao i podaci prikupljeni 
od strane Moreno i saradnici (2007). 

Ovakvi rezultati se mogu opravdati činjenicom da 
pripadnice ženskog pola nemaju potrebu da se tak-
miče i budu uspješne na časovima fizičkog vaspitanja 
nego su više zainteresovane za kooperativne aktivno-
sti, te se iz tog razloga njihovo ponašanje čini disci-
plinovanijim. Spomenimo i to da su ovi podaci u 
skladu sa onima koji proističu iz istraživanja koje su 
sproveli Duda i Whitehead (1998), Escartí, Roberts, 
Cervelló i Guzmán (1999) i White, Kavassanu i Guest 
(1998). Kako navode pomenuti autori, žene su više 
orijentisane ka rješavanju određenih zadataka i intrin-
zički su motivisanije, dok muškarci, sa druge strane, 
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ispoljavaju veći stepen ego-orijentisanosti, ekstrinzič-
koj motivaciji ili amotivaciji. 

Kada je u pitanju vrsta škole koja se pohađa, pri-
mjećujemo da učenici iz privatnih škola imaju veću 
intrinzičku motivisanost u ponašanju na časovima u 
odnosu na učenike iz državnih škola koji su potpuno 
amotivisani da se dobro ponašaju. Na sličan način, 
učenici iz privatnih škola percipiraju svoje profesore 
kao intrinzički motivisane da održe discipline na ča-
sovima fizičkog, brinu o ponašanju đaka i osjećaju se 
odgovornima za to. Sa druge strane, učenici iz držav-
nih škola su potpuno ravnodušni prema discipline na 
času, i ako i postoji briga za takvim nečim ona je 
uglavnom motivisana razlozima zbog kojih žele iz-
bjeći osjećaj krivice odnosno bilo koju vrstu represa-
lija od strane eksternog faktora. Ovakvi zaključci su 
u skladu sa onima nađenim od strane Moreno i sara-
dnici (2007). 

Govoreći o varijablama koje se odnose zaintere-
sovanosti đaka prema fizičkom vaspitanju i bavljenju 
sportom van škole, pronalazimo značajne razlike kod 
grupe đaka koja je rekla da voli nastavu fizičkog va-
spitanja i da se bavi sportom u slobodno vrijeme, i to 
sa više samosvjesnijih razloga za disciplinu na času. I 
ovo je u suglasnosti sa prethodnom studijom (More-
no i saradnici, 2007). To se objašnjava činjenicom da 
intrinzički motivisani pojedinci učestvuju u pojedinim 
aktivnostima za svoje vlastito dobro ali i zbog osje-
ćaja zadovoljstva i satisfakcije koju dobijaju samim 
učestvovanjem (Deci i Ryan, 1985; Dorobantu, i 
Biddle, 1997; Ntoumanis, 2001; Standage i Treasure, 
2002; Wang, Chatzisarantis, Spray i Biddle, 2002; Wang, 
Liu, Chatzisarantis i Lim, 2010). Autori  Hassandra, 
i saradnici (2003) i Ryan i Deci (2000), kažu da intrin-
zički motivisane pojedince karakteriše psihološko 
blagostanje koje dovodi do osjećanja uživanja i satis-
fakcije onim čime se bavi, a kao posljedicu toga pri-
mjećeno je bavljenje sportom mimo nastave fizičkog 
vaspitanja i ispoljavanje više disciplinovanijeg pona-
šanja.   

Na kraju, kada se govori o interakciji između va-
rijabli vrste škole koja se pohađa i zainteresovanosti 
za nastavu fizičkog vaspitanja, naši zaključci upućuju 
na to da učenici iz državnih škola, koji vole nastavu 
fizičkog vaspitanja, ispoljavaju bolje ponašanje od 
učenika iz državnih škola koji ne vole časove fizičkog, 
čak i kad se uporede sa svim učenicima iz privatnih 
škola. Na jedan kontradiktoran način, učenici pome-
nutog profila pokazuju u isto vrijeme i više razloga 
za amotivisanost i nedisciplinovano ponašanje na 
času fizičkog vaspitanja. I ovi zaključci su u skaldu sa 
radom Moreno i saradnici (2007).

Istraživanja su pokazala da učenici, kako napredu-
ju kroz različite stepene obrazovanja i sve više perci-
piraju akademske zahtjeve koje obrazovanje pred njih 
postavlja, pokazuju stepen opadanja kada je u pitanju 
učestvovanje u fizičkim aktivnostima (Parish i Trea-
sure, 2003; Trudeau i Shephard, 2005), kao i pad u 
stepenu percipirane kompetencije (Weiss i Amorose, 
2005). Kada se uzme u obzir stepen fizičke samoper-
cepcije i motivacije koja se pojavljuje u prvim godi-
nama adolescencije, važno je razumjeti koji su to 
motivacioni procesi koji potiču učenike i kako oni 
djeluju na njihovu fizičku samopercepciju. 

Samopoštovanje se podiže fizičkim vježbanjem i 
tako koristi ljudima kako na psihološkom tako i na 
fizičkom planu (Boyd i Hrycaiko, 1997). Iz tog razlo-
ga učenici koji su fizički aktivni imaju pozitivniju 
percepciju njihovog samopoimanja, samopoštovanja 
u svim dimenzijama koji ga sačinjavaju: percepcija 
tjelesne slike, percepcija sportske kompetencije, fizič-
ka kondicija, percepcija opšte fizičke kompetencije i 
fizičke snage (Bortoli, Bertollo, Comani i Robazza, 
2011). Prema Ntoumanisu (2001), pozitivni socijalni 
faktori poput promovisanja kooperativnog učenja, 
stavljanja naglaska na individualno unaprijeđivanje i 
promjene u postavljanju zadataka koji se trebaju is-
puniti mogu doprinijeti pozitivnim motivacionim 
rezultatima u fizičkom vaspitanju.

Umjesto zaključka željeli bismo istaći važnost 
koju ova studija i njoj slične pridaju razumijevanju 
uzroka koji su u pozadini disciplinovanom odnosno 
nedisciplinovanom ponašanju na časovima fizičkog 
vaspitanja. Unutrašnji razlozi za disciplinovano od-
nosno nedisciplinovano ponašanje na času dovode 
do boljeg razumijevanja razloga koji doprinose pona-
šanju koje remete normalan tok časa. 

Nadamo se da ovakvi zaključci mogu imati impli-
kacije na samu praksu držanja nastave fizičkog vaspi-
tanja. Časovi bi trebalo da budu struktuirani na način 
da omogućavaju đacima da zadovolje svoju potrebu 
za samoposebnošću, kompetencijom u fizičkom va-
spitanju i socijalnom povezanošću. Iz tog razloga, 
đacima se treba dati mogućnost da biraju da li će 
učestvovati u određenoj aktivnosti kao bi tako doživ-
jeli osjećaj postignuća i imali dovoljno prilika za inte-
rakciju sa drugovima iz razred za vrijme časova fizič-
kog vaspitanja.
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