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SAZETAK

Ovo istrazZivanje je imalo za cilj da utvrdi stanje motoric¢ke vjestine ravnoteze i moguce
razlike izmedu djevojéica i dje¢aka, mladeg Skolskog uzrasta, u predvidanju izvodenja
odabranih gimnastic¢kih elemenata na parteru (stav na ramenima, stav na glavi i stav
na rukama). Osamdeset Cetiri u¢enika podijeljena su u dvije grupe koje su ucestvovale
u istrazivanju (grupa djecaci: n=42; grupa djevojcice: n=42). Ucenici su radili ¢etiri testa
za procjenu motoricke sposobnosti ravnoteZe, sa potrebnim metrickim
karakteristikama: stajanje na jednoj nozi sa otvorenim o¢ima poprecno na klupi za
ravnotezu - MBAP, uzduzno stajanje na dvije noge na klupi za ravnotezu sa zatvorenim
o¢ima - MBAU2Z, stojeéi na dvije noge uzduzno na klupama za ravnoteZzu otvorenih
ociju — MBAU20 i Flamingo test — FLAM. UspjesSnost izvodenja odabranih gimnastickih
elemenata procenjivala je komisija, koju je Cinilo pet licenciranih sudija Gimnastickog
saveza Republike Srpske, ocjenama od 0 do 10. Utvrdene su manje razlike u statusu
motoricke sposobnosti ravnoteze i rezultata prediktivnih vrijednosti za ove gimnasticke
elemente (p=0,05). Djevojcice su imale niZe rezultate u motorickim testovima ali bolje
rezultate u izvodenju gimnastickih elemenata, bez statisticki znacajnih razlika.
Prosjecni rezultati svih ispitanika u ovom istrazivanju su nizi nego u prethodnim
istrazivanjima. Relativno niski rezultati testova motorickih sposobnosti ukazuju na
potrebu uvodenja dodatnih predvjezbi za poboljSanje rezultata u izvodenju osnovnih
gimnastickih elemenata.

Kljucne redi: organizacija Casa, uspjeh, nastava fizickog vaspitanja.
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uvoD

Motoricko kretanje, predstavljeno raznim pokretima, moze se posmatrati i iskazati kroz
realizaciju motorickih vjestina i sposobnosti. Same motoric¢ke sposobnosti mogu se podijeliti
na osnovne i specificne. RavnoteZa predstavlja jednu od osnovnih vjestina izrazenih, u
statickom i dinamickom, odrzavanju poloZaja tijela u prostoru (Lubans i sar., 2010). Postignuc¢e
u treningu gimnastickih elemenata dugo je bilo istrazivano iz pristupa u kojem dominra snaga.
Vremenom se diferencira znacaj drugih motorickih sposobnosti i njihov potencijalni uticaj na
izvodenje gimnastickih elemenata. Upoznavanje sa osnovama gimnastike trebalo bi da se
odvija u predskolskom i mladem Skolskom uzrastu, kako bi se obezbijedili optimalni uslovi za
individualni razvoj. U lokalnoj zajednici vecina djece mladeg Skolskog uzrasta se uvodi u
gimnastiku na redovnoj nastavi fizickog vaspitanja (Novak i sar., 2008; Ziv¢i¢, 2007). U tom
procesu se nastavnik suocava sa joS jednim izazovom: diferencirani nivoi motoricke vjestine
ravnoteze, koji mogu biti statisticki razli¢iti (p=.05) kod djevojcica i dje¢aka tokom njihovog
sazrijevanja (Aleksi¢-Veljkovi¢ i sar., 2014), Sto bi moglo uticati na izbor i primjenu metoda i
sredstava u realizaciji ¢asova gimnastike. Nekoliko studija je istraZivalo ravnotezu gimnasticara
u odnosu na nesportiste (Asseman, Caron, & Crémieux, 2008), Carrick, Oggero, Pagnacco,
Brock, & Arikan, 2007; i drugih sportista (Bressel, Yonker, Kras, Heat, 2007) uz zaklju¢ak da
ravnoteza nije primarna motoric¢ka vjestina za uspostavljanje znacajnijih razlika izmedu ovih
grupa. Za razliku od tih nalaza, malo studija je razmatralo ravnoteZzu kao potencijalno vaznu
motoric¢ku vjestinu koja bi mogla imati znadajan uticaj na izvodenje gimnasti¢kih elemenata
(Jovanovié i sar., 2021; Mileti¢, 1998; Prassas i sar., 2006; Sleeper i sar., 2016, Von Cagno i sar
2008;). Na razvoj ravnoteze treba obratiti paznju u senzitivnim periodima razvoja. Ravnoteza
kao motoricka vjestina moze biti znacajno stimulisana u ovom uzrastu jer zavisi od sazrijevanja
funkcija vestibularnog, kinestetickog, taktilnog i vizuelnog analizatora (Massion, 1998). Stav na
ramenima, na glavi i na rukama (u statickom poloZaju) su najéeSce izvodeni elementi
gimnastike na parteru, posmatrano na pocetnickom nivou. Ova studija je sprovedena pod
pretpostavkom da postoji polna razlika u predvidanju kvaliteta njihovog ucinka, koristeci
ravnotezu kao kriterijumsku varijablu. Ovo istrazivanje je imalo za cilj da utvrdi stanje
motoricke vjestine ravnoteze i moguce razlike izmedu djevojcica i djecaka, mladeg Skolskog
uzrasta, u predvidanju izvodenja odabranih gimnastickih elemenata na parteru (stav na
ramenima, stav na glavi te stav na rukama).

METODE

Uzorak se sastojao od 84 ucenika uzrasta 7-8 godina (42 djevojcice i 42 djecaka) bez
prethodnog iskustva u gimnastici. Tokom gimnastickog treninga na ¢asovima fizickog vaspitanja
svi ucenici su bili zdravi i sposobni da uéestvuju u nastavi. Ovaj projekat odobrio je
Institucionalni revizijski odbor Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci.
Svi eksperimenti su sprovedeni prema Helsinskoj deklaraciji (Svjetsko medicinsko udruzenije,
2002). Prediktorska varijabla je testirana koris¢enjem cetiri testa motoricke sposobnosti
ravnoteze (Metikos, Prot, Hofman, Pintar i Oreb, 1989):
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e stojeci na jednoj nozi ukrsteno na gredi za ravnotezu otvorenih ociju (MBAP)

e stajanje na obe noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa zatvorenim ocima
(MBAU20)

e stajanje na obe noge po duZini na gredi za ravnoteZu otvorenih ociju (MBAU2Z)

e flamingo test (FLAM)

Stojeci na jednoj nozi ukrsteno na gredi za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAP)

Pocetni poloZaj: bos, ispitanik stoji jednom nogom ukrsteno na pregradi klupe za
ravnotezu dok drugom dodiruje tlo. Dlanovi su pritisnuti na butine. Izbor noge je prepusten
ispitaniku. Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika je da podigne nogu sa tla i ostane u ravnotezi
na jednoj nozi sa rukama na butinama $to je duze moguce. Zadatak se ponavlja Sest puta sa
pauzama izmedu ponavljanja. Zavrsetak zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik: odmakne
bilo koju ruku od tijela, dodirne klupu ili tlo nogom u vazduhu, pomijeri stopalo dosko¢ne noge
ili ostane u izbalansiranom polozaju vise od 180 sekundi.

Stojeci na obe noge po duzZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim oc¢ima (MBAU20)

Pocetni poloZaj: Drzedi jednu ruku na zidu, ispitanik stoji bos sa obe noge duz vertikalne
klupe za ravnotezu. Stopala su jedno iza drugog. Dlan slobodne ruke je uz tijelo. Ispitanik drzi
odi otvorene. lzvodenje zadatka: Kada ispitanik uspostavi uravnotezen polozaj, ruku odmice od
zida i priblizava je svom tijelu. Obe ruke se drzZe blizu butina tokom zadatka. Zadatak je ostati
Sto duZe u ravnotezenom polozaju. Zadatak se ponavlja Sest puta sa pauzom izmedu
ponavljanja. Zavrsetak zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik odmakne bilo koju ruku od
tijela, pomijeri bilo koju nogu ili stoji u ravnoteZzenom polozZaju duZe od 90 sekundi.

Stojeci na obe noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa zatvorenim ocima (MBAU2Z)

Pocetni poloZaj: Drzedi jednu ruku na zidu, ispitanik stoji bos sa obe noge duz vertikalne
klupe za ravnotezu. Stopala su jedno iza drugog. Dlan slobodne ruke je uz tijelo. Ispitanik drzi
oci otvorene dok ne pocne; prije pocetka zadatka ispitanik zatvara odi. Izvodenje zadatka: Kada
ispitanik uspostavi uravnotezen polozaj, ruku odmiée od zida i pribliZava je svom tijelu. Zatvara
oCi. Obe ruke se drze blizu butina tokom zadatka. Zadatak je ostati Sto duZe u ravnotezenom
poloZaju. Zadatak se ponavlja Sest puta sa pauzom izmedu ponavljanja. Zavrsetak zadatka:
Zadatak se prekida ako ispitanik odmakne bilo koju ruku od tijela, pomijeri bilo koju nogu ili
stoji u ravnoteZzenom polozaju duze od 90 sekundi.

Flamingo test

Pocetni polozaj: Ispitanik stoji na maloj klupi na izabranoj nozi, dok se drugom oslanja
na tlo. Izvodenje zadatka: Ispitanik Sto duze balansira na uzduznoj osi stojeéi na izabranoj nozi.
Istoimenom rukom savija slobodnu nogu unazad, drzedi je za gornji dio stopala, stojeci kao
flamingo. Druga ruka je u odrucenju; na pocetku drzeci mjerni Stap. Test pocinje kada ispitanik
povuce ruku. Zavrsetak zadatka: Testiranje se prekida svaki put kada ispitanik izgubi ravnotezu
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(tj. spusti slobodnu nogu koju drzi) ili dodirne bilo koji deo tijela. Test se ponavlja tri puta i
racuna se bolje vrijeme.

Kriterijumska varijabla je formirana na osnovu ocjenjivanja uspjeha u izvodenju
odabranih gimnastickih elemenata: stav na ramenu, stav na glavi i stav na rukama. Uspjesnost
izvodenja odabranih gimnastickih elemenata procenjivala je komisija, koju je cinilo pet
licenciranih sudija Gimnastickog saveza Republike Srpske, ocjenama od 0 do 10.

Tabela 1. Skala za procjenu izvodenja odabranih gimnastickih elemenata

OCJENA OPIS OCJENE
0 Nezadovoljavajuéa tehnika i amplituda

Zadovoljavajuca tehnika, mala amplituda

Zadovoljavajuca tehnika, velika amplituda

Dobra tehnika, mala amplituda

Dobra tehnika, velika amplituda

Veoma dobra tehnika, mala amplituda

Veoma dobra tehnika, velika amplituda

Odli¢na tehnika, mala amplituda

Odli¢na tehnika, velika amplituda

O W IN OO N B WIN|(R

Odli¢na tehnika, mala amplituda

[y
o

Odli¢na tehnika, velika amplituda

Bodovanje se zasnivalo na unaprijed odredenom skupu vrijednosti, datih u desetinama
poena za svaku vjezbu, prema postavljenim kaznama, Sto je rezultiralo konaénim rezultatom
10,00. Bodovanije je slijedilo Pravila i propise FIG za bodovanje i aktivnosti sudijskog panela ,,B“
u pogledu oduzimanja poena za izvodenje i bodovanja za obavezne vjezbe — GAY-GASMN
pravila i propisi (Petkovi¢, 2004). Testovi su obavljeni prije pocetka i na kraju programa obuke.
Procedura testiranja trajala je dva dana. Prvog dana ispitanici su testirani izvodenjem
motorickih testova ravnoteze, dok su drugog dana izvodili odabrane gimnasticke elemente.
Nastavnik fizickog vaspitanja je nakon adekvatnog zagrijavanja u sali Skole uradio motoricke
testove. Statisticka analiza je izvrSena koris¢enjem SPSS 25 Inc., Chicago, IL. Pored osnovnih
deskriptivnih statistickih parametara za sve varijable (srednja vrijednost (Mean), standardna
devijacija (SD) i standardna greska (Std. error), uradena je viSestruka regresiona analiza da bi
se utvrdilo prisustvo odnosa na nivou p =0,05. znacajnosti.

REZULTATI

Vrijednosti koeficijenata unutarklasne korelacije koji se koriste za odredivanje slaganja
razli¢itih sudija u procjeni izvodenja akrobatskih elemenata prikazane su u tabeli 2.

Tabela 2. Koeficijenti interklasne korelacije

stav o lopaticama 0.991
stav o glavi 0.986
stav o Sakama 0.985
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Svi dobijeni koeficijenti bili su iznad 0,90, Sto potvrduje veoma visoku objektivnost
merenja. U tabeli 3 prikazane su vrijednosti aritmeticke sredine za testove ravnoteze i ocjenu
ucinka svakog elementa gimnastike, pri ¢emu dobijeni rezultati ukazuju na najvece vrijednosti
za izvodenje stava o ramenima (za djecake: 5,27 i djevojcice: 5,76) i test FLAM za djevojcice i
MBAU20 test za djecake.

Tabela 3. Deskriptivni parametri prediktivnih i kriterijumskih varijabli

P M SD SEM
Djecaci 2.61 1.73 .26

MBAP .
Djevojcice 1.63 .88 13
Djecaci 2.85 1.81 .28

MBAU20 .
Djevojcice 2.43 2.06 31
Djecaci 1.71 .78 12

MBAU2Z .
Djevojcice 1.24 .54 .08
Djecaci 2.66 1.32 .20

FLAM .
Djevojcice 2.46 .92 .14
. Djecaci 5.27 3.71 .57

stav o lopaticama —
Djevojcice 5.76 3.50 .54
. Djecaci 2.63 2.74 42

stav o glavi T
Djevojcice 3.92 3.23 .49
Djecaci 2.84 2.65 41

stav o Sakama .
Djevoijcice 3.29 2.68 41

Legenda: P-pol, M-srednja vrijednost, SD-standardna devijacija, SEM-srednja vrijednost standardne greske, MBAP -stav na jednoj nozi
unakrst na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU20 - stav na dvije noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima,
MBAU2Z - stav na dvije noge uzduZno na gredi sa zatvorenim ocima, FLAM - Flamingo test

U tabeli 4 predstavljen je dijagram normalne distribucije rezultata, verifikovan
statistitkom obradom pomocu KS-testa. Dobijene vrijednosti za koris¢ene varijable su na
donjoj granici normalne distribucije.

Tabela 4. Rezultati Kolmogorov-Smirovljevog testa

Stat.vrij. Znac.

MBAP 0.112 .200
FLAM 0.089 .200
MBAU20 0.122 .200
MBAU2z 0.098 .200

Legenda: Stat. vrij. - statisticka vrijednost, Znac. - statisticka znacajnost, MBAP -stav na jednoj nozi unakrst na gredi za ravnoteZu sa
otvorenim o¢ima, MBAUZ2O0 - stav na dvije noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU2Z - stav na dvije noge uzduzno
na gredi sa zatvorenim ocima, FLAM - Flamingo test

U tabeli 5 prikazani su rezultati regresione analize za izvodenje sva tri gimnasti¢ka
elementa. Utvrdena vrijednost koeficijenta determinacije za vrijednost rezultata izvodenja
stajanja na ramenima iznosi 0,345 i 0,394 za djecake i djevojCice. To znaci da korisé¢eni
prediktivni model objasnjava 34,5% i 39,4% varijanse. Nakon ovih rezultata slijede vrijednosti
za izvodenje stava na glavi (0,489) i vrijednost rezultata za varijablu stav na rukama (0,474),
koja je statisticki znacajna samo za rezultate djevojcica. To znaci da korisceni prediktivni model
objasnjava ukupno 48,9% i 47,4% varijanse ovih gimnastickih elemenata. Rezultati dobijeni u
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predvidanju koriséenog modela pokazali su statisticku znadajnost u izvodenju sva tri
gimnasticka elementa na nivou p =0,05.

Tabela 5. Rezultati regresione analize za prediktorske varijable

P R R? F Znad.
Djecaci .587 .345 4.873 .003
stav o lopaticama

Djevojcice .628 .394 6.022 .001

Djecaci .355 .126 1.332 .276

stav o glavi

Djevojcice .699 .489 8.860 .000

Djecaci .357 128 1.352 .269

stav o Sakama

Djevojcice .688 474 8.319 .000

Legenda: G-pol, R - udeo varijanse u zavisnoj promjenljivoj, R* koeficijent determinacije, Znac. - statisticka znacajnost

Prikazane vrijednosti beta-koeficijenata (Tabela 6) pokazuju da je najveéi Beta-
koeficijent u predvidanju rezultata izvodenja gimnastickih elemenata zasnovan na rezultatima
testa FLAM (4/6). Najveéa prediktivna vrijednost ove individualne kriterijumske varijable
dobijena je kod izvodenja poloZaja stava o glavi kod djevojcica (0,514), sa statisti¢ki znacajnim
doprinosom (0,000). Sli¢no, u izvodenju stava na ramenima (za djecake i djevojcice) dobijen je
statisticki znacajan prediktivni rezultat (0,003) i (0,004) sa vrijednostima beta-koeficijenata
0,458 i 0,455, respektivno. Vrijednosti Beta-koeficijenta za performanse djevojcica u stavu na
rukama pokazale su najvecu vrijednost u MBAU2Z testu (0,435), zatim vrijednosti za FLAM
(0,314) i MBAP (0,255) testove, pri ¢emu su sve tri varijable dale statisticki znac¢ajan doprinos.
u regresionom modelu (0,003; 0,025; 0,046).

Tabela 6. Statisticki znacajni koeficijenti izabranih varijabli

kriterijumske varijable prediktorske varijable Stand. B. Coef. Znac.
stav o glavi - djevojcice FLAM .514 .000
stav o lopaticama - djevojcice FLAM 458 .003
stav o lopaticama - djecaci FLAM .455 .004
stav o Sakama - djevojcice MBAU2Z .435 .003
stav o Sakama - djevojcice FLAM 314 .025
stav o Sakama - djevojcice MBAP .255 .046

Legenda: Stand. B. Coef.- standardizovani Beta-koeficijent, Zna¢. - statisticka znac¢ajnost, MBAP -stav na jednoj nozi unakrst na gredi za
ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU20 - stav na dvije noge po duZini na gredi za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima, MBAU2Z - stav na dvije
noge uzduZno na gredi sa zatvorenim o¢ima, FLAM - Flamingo test
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DISKUSUA

Ovo istrazivanje se fokusira na utvrdivanje nivoa motoricke sposobnosti ravnoteze i
utvrdivanje razlika u predvidanju izvodenja odabranih gimnastic¢kih elemenata izmedu djecaka
i djevojcica mladeg Skolskog uzrasta, koristeéi ravnotezu kao kriterijumsku varijablu. Gledajuci
rezultate testova motoricke ravnoteze, djecaci su u svim testovima pokazali nesto bolje
rezultate. Najmanja rezultatska razlika je bila u izvodenju FLAM testa, dok je najznacajnija
razlika bila u izvodenju MBAP testa. Medutim, treba napomenuti da su ovo loSiji rezultati od
rezultata dobijenih na slicnom uzorku u istrazivanju Veljkovi¢a i saradnika (2014) te u
istrazivanju Tanase, Dumitrua i Budace (2020). Sa druge strane, rezultati izvodenja svih
gimnastickih elemenata pokazuju da su djevojcice u proseku imale bolje rezultate. Najmanja
razlika u dobijenim rezultatima je u izvodenju stava na rukama, dok je najznacajnija razlika u
dobijenim rezultatima u izvodenju stava na glavi. Dobijeni rezultati su sli¢éni onima Donti,
Bogdanis, Kritikou, Donti i Theodorakou (2016), te Radanovi¢ (2013), u kojima su djevojcice
imale niZe rezultate u motorickim testovima, ali bolje rezultate u izvodenju gimnastickih
elemenata. Takode treba napomenuti da su prosecni rezultati svih ispitanika u ovom
istraZivanju nizi nego u prethodno navedenim istraZivanjima. Relativno niski rezultati testova
motorickih sposobnosti ukazuju na potrebu uvodenja dodatnih predvjezbi koje bi dovele do
poboljsanja rezultata (Gavojdea, 2016, Tanasa i sar., 2020,). Da bismo dobili informacije o
mogucénosti predvidanja uspjeha u izvodenju odabranih gimnastic¢kih elemenata, koristili smo
metod statisticke regresije. Dobijeni rezultati su pokazali da je na osnovu odabranog seta
testova motoricke ravnoteze mogudée predvideti uspesSnost izvodenja stava na ramenima kod
svih ispitanika. Sto se ti¢e predvidanja uspe$nosti izvodenja drzanja na glavi i rukama, dobijeni
rezultati pokazuju statisticku znacajnost (p < .001) samo kod djevojéica . Djevojice u ovom
uzrastu pokazuju vecu ozbiljnost od djeCaka , Sto se pokazuje obra¢anjem painje na
performanse estetskih komponenti elemenata. Vedu paznju i interesovanje pokazali su tokom
treninga, Sto pokazuje i njihova procena izvodenja gimnastickih elemenata. Rezultati
predvidanja izvodenja odabranih gimnastickih elemenata koriséenjem pojedinacnih testova
ukazuju na to da se FLAM test izdvaja. FLAM test moZe predvideti uspjeSnost izvodenja sva tri
odabrana gimnasti¢ka elementa kod djevojcica i izvodenje stava na ramenima kod djecaka. Sto
se ti¢e ostalih testova, rezultati ukazuju na moguénost koriS¢enja pojedinacnih testova
MBAU2Z i MBAP pri izvodenju stava o glavi kod djevojcica. Istrazivanja Popovi¢ i sar., (2009),
Radanovic i sar. (2013), Radanovic¢ i sar. (2016) i Madic¢ i sar. (2011) sugeriSu da je moguce da
je razlika u gipkosti, pre svega u dijelu fleksora kuka, omogucdila djevojé¢icama da bolje izvode
sam test, za razliku od djecaka, koji imaju nesto nizi nivo fleksibilnosti u tom uzrastu, devojke
su dostigle optimalnije pozicije kriterijumskih i prediktorskih varijabli u svojim nastupima. lako
su rezultati pokazali relativno zadovoljavajuce nivoe prediktivnih vrijednosti u ovom uzorku,
istrazivanje bi trebalo ponoviti uz primenu sveobuhvatnijeg sistema predvidanja i na ve¢em
uzorku da bi se rezultati mogli generalizovati.
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ZAKUUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata namece se potreba za primjenom veceg broja razlicitih
vjezbi koje bi doprinele razvoju motoricke sposobnosti ravnoteze. Na ovaj nacin bi dobijeni
prediktivni rezultati bili pobolj$ani i verodostojniji u proceni izvodenja odabranih gimnastickih
elemenata. Na osnovu relativno malog broja testova motoricke sposobnosti ravnoteze (na
slicnom uzorku) bilo bi moguce predvideti uspjeh odabranih gimnastickih elemenata. Na ovaj
nacin bi se poboljSao kvalitet rada i pracenja predmeta na pocetku obuke gimnastickih
elemenata, $to bi nesumnjivo dovelo do boljih rezultata i boljeg izvodenja odabranih
elemenata. Pracenje razvoja motorickih vjestina je od sustinskog znacaja jer se u ovom periodu
deSavaju znacajne promjene kod djece mladeg Skolskog uzrasta, sto moZe dovesti do vece
efikasnosti u primjeni klasi¢nih nastavnih modela. S druge strane, neadekvatnost resursa
fizickog vaspitanja onemogucdava detaljnije i obimnije testiranje na znacajnijem broju uéenika
bez potrebe za dodatnim osobljem i vremenom, sto je tesko uklopiti u raspored ucenika.
Odabrani testovi ravnoteze, na ovom uzrastu, mogu se koristiti za utvrdivanje dijela motorickog
statusa ispitanika i realizaciju nastavnih jedinica iz gimnastike.
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