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SAŽETAK  
 
 
 
          Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi 
napredak u razvoju brzine, agilnosti i 
eksplozivnosti kod mladih nogometaša. 
Istraživanje je provedeno na uzorku od 25 
mladih nogometaša starosne dobi 9.50±0.50, visine 143,4±6,6 cm i težine 33,5±7,9 kg. 
Ispitanici su članovi nogometnog kluba „NK Sloga“ iz Ljubuškog, koji treniraju u uzrasnoj 
kategoriji „Limači (U-11)“. Primijenjeno je ukupno 3 testa: 1. Trčanje na 20 metara iz 
visokog starta (Tr20m); 2. Trčanje naprijed-nazad s promjenom pod 90° (TrNN); 3. Zig-zag 
trčanje između štapova (TrZZ). Analizom razlika (T-test) između inicijalnog i finalnog 
mjerenja utvrđeno je poboljšanje rezultata. Prosječan rezultat inicijalnog mjerenja trčanja na 
20m iznosi 4,43 sekunde dok je prosječan rezultat finalnog mjerenja bolji za 10 stotinki i 
iznosi 4,33 sekunde. U zig-zag testu prosječan rezultat inicijalnog mjerenja iznosio je 9,34 
sekundi, dok je kod finalnog iznosio 9,1 sekundu. Prosječni rezultat popravio se za 0,24 
stotinike. U trčanju s promjenom smjera 180° ispitanici su prosječno trčali 14.37 sekundi u 
inicijalnom mjerenju, odnosno 14,08 sekundi u finalnom mjerenju. Prosječni rezultat 
popravio se za 0,29 stotinki. Korelacijskom analizom utvrđeno je da postoji statistički 
značajna povezanost između sva tri testa. Najveća povezanost između dva različita testa 
izmjerena je kod inicijalnog mjerenja testa trčanje s promjenom smjera za 180° i finalnog 
mjerenja kod testa trčanje na 20 metara i iznosi 0,89. 
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IS;QVHWE9Y;:9HYCIHS<QHWREUWH9CYXI<WH9WE9CT<Q9TES<VE]UEQE_9:;Y9Y;:9Y;WRS;UWH9CYXI<WH9
XRTSaXVH9CRER<CR<cY<9̂WEcEVWH9IS;QVHWH9WE9Q;Sb;U;ZY<Q9TES<VE]UEQE_9E9WE9TES<VE]UEQE9̂E9
IS;[VHWX9ED<UW;CR<_9HYCIU;̂<TWH9CWEDH9R<IE9CIS<WRE_9bUHYC<]<UW;CR<9RH9WE9TES<VE]U<9̂E9IS;[VHWX9
EHS;]WH9<̂:SkUV<T;CR<9XRTSaXVH9TSU;9QEU<9IE:9<U<9CREDWE[<VX9IS;[VHWV<TEW<J9CI;C;]W;CR<@9gXY<f9
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RSHRQEWE@9̀ SHW<Ŵ<9CX9CH9;:T<VEU<9WE9;RT;SHW;Q_9DUETW;Q9<DSEU<ZRX9DSE:CY;D9CRE:<;WE9
�{E];TE[�9X9~VX]XZY;Q9CE9IS<S;:W;Q9RSET;Q@9r̂9;CREUE9I;QEDEUE9dUVHCRTH_9cXWVHTH_9ZREI;TH_9

������������



���������	
��	
�����	
��	
�
��������	
��	
�
��������	
��
�������
 �����
!�������
"�#���
�

���$��%!�
���
&$���'
����&�!�(��
)*+,-.+/0123453���	
6787��9:;<=>?@AAA?BCD<E@>F>G?>@CH@IJ:


9
9

KLMD;NHO9ILHI;PHQO9<CI<REP<S<9CM9RLHP<LET<9CE9T;IR;U9VL@9G9WTEKXE9<9UEPYHD9;VT<KE9;:9CREP:ELPH9
NHT<Z<PHQ@9[LHRUEP9CH9<\N;:<;9M9IHL<;:M9;:9>]@>?@9:;9>F@>̂@̂?>]@9D;:<PH@9[LHP<P\<9CM9CH9
;:N<YET<9M9I;CT<YHI;:PHNP;U9RHLU<PM9;:9>G=??J@9[LHP<PD9YH9RLEYE;9SSE@9_?9U<P9RH9CH9CECR;YE;9
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X̂TUaTaiT̂]UWZU[STUZWW[iXYYU_YhiUwxyUzYWVXwUẐWaU{|hih]v\eUkSWUX̂TU[̂X\bT̀U\bU[STUXVTU
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