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Ispitanici suclanovi nogometnog kluba ,NK Sloga“ iz LjubusSkogjikeeniraju u uzrasnoj
kategoriji ,Limaci (U-11)“. Primijenjeno je ukupno 3 testa: 1. d&mje na 20 metara iz
visokog starta (Tr20m); 2. Tanje naprijed-nazad s promjenom pod 90° (TrNN)Zi§-zag
trcanje izmé@u Stapova (TrZZ). Analizom razlika (T-test) iztmeinicijalnog i finalnog
mjerenja utvifeno je poboljSanje rezultata. Pro&gn rezultat inicijalnog mjerenja éanja na
20m iznosi 4,43 sekunde dok je preafe rezultat finalnog mjerenja bolji za 10 stotinki
iznosi 4,33 sekunde. U zig-zag testu prasjerezultat inicijalnog mjerenja iznosio je 9,34
sekundi, dok je kod finalnog iznosio 9,1 sekundwosj&ni rezultat popravio se za 0,24
stotinike. U tranju s promjenom smjera 180° ispitanici su prosgetrcali 14.37 sekundi u
inicijalnom mjerenju, odnosno 14,08 sekundi u fimeh mjerenju. Prosi@mi rezultat
popravio se za 0,29 stotinki. Korelacijskom anahzaitviieno je da postoji statigki
zna’ajna povezanost iznfe sva tri testa. Naju@ povezanost izra dva razleita testa
izmjerena je kod inicijalnog mjerenja testa’@nje s promjenom smjera za 180° i finalnog
mjerenja kod testadanje na 20 metara i iznosi 0,89.
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UvOD

Nogomet predstavlja jednu od najpopularnijih sportskih igara dana$njice. S obzirom
na popularnost nogometa, zanimanje za tom vrstom aktivnosti nije izostalo ni kod djece i
njihovih roditelja. Trening nogometa kod djece kompleksan je proces koji se bazira na
usvajanju i provodenju specificnih skupova kretnji 1 akcija nogometne igre, pa stoga i iziskuje
poseban tretman njihova usavrSavanja (Mrsi¢ 1 Jerkovi¢, 2010). Za uspjeh u nogometu
potreban je velik broj sposobnosti, osobina i znanja od kojih su najvaznije antropoloske
karakteristike, specificne sposobnosti i znanja nogometasa te situacijska efikasnost i rezultati
u natjecanju (Dujmovi¢, Elsner 1 Fiorentini, 2000). Trening mladih dobnih skupina treba biti
okrenut motorickom 1 psihickom razvoju te motivaciji za fizickom aktivnosti, a ne ranom
ocekivanju sportskih rezultata kod djece (Juki¢, 2016) jer rana postignua mogu ugroziti
emocionalne, fizicke ili kreativne aspekte razvoja djeteta (Spock i Parker, 1998). U ovom
istrazivanju posvetili smo se razvoju brzine i agilnosti kod mladih nogometasa. U istrazivanju
koje su proveli Jozak, Segedi, Despot, Maréei¢, So§ i Ivanjko (2010), rezultati su pokazali da
dolazi do znacajnih promjena u testovima sprinta na 20 m i agilnosti 4 x 8 metara ponajprije
zbog usavravanja tehnike tréanja, opsegu treninga te razvoju koordinacije. Samija (2011),
utvrduje promjene morfoloSkih karakteristika, motorickih, i1 funkcionalnih sposobnosti
nastalth pod utjecajem specificnoga treninga brzine i agilnosti (SAQ) kod nogometasa
juniorskog uzrasta te dolazi do rezultata koji pokazuju da je doSlo do statisticki znacajnih
promjena kod eksperimentalne skupine na svim varijablama, dok kod kontrolne skupine
utvrduje statisticki znacajne promjene na morfoloSkim varijablama, a na varijablama za
procjenu agilnosti, eksplozivne snage tipa sprinta, fleksibilnosti te na varijabli za procjenu
aerobne izdrzljivosti utvrduje vrlo mali pad ili stagnaciju procjenjivanih sposobnosti. Jukié¢
(2016) istrazuje razlike izmedu selekcionirane i neselekcionirane skupine mladih nogometasa
iste dobi u motorickim znanjima i sposobnostima. Prema rezultatima, djeca u selekcioniranoj
nogometnoj skupini i otvorenoj Skoli ne razlikuju se u motorickim znanjima 1 sposobnostima
osim u beep testu. Mnoga dosadasnja istrazivanja su pokazala da ne postoji statisticki
znafajna povezanost, to jest da su brzina i1 agilnost relativno nezavisni atributi kod
profesionalnih nogometasa - Buttifant, Graham i Cross (2001), Little 1 Williams (2003),
Sporis, Milanovi¢, Trajkovi¢ 1 Joksimovi¢ (2011). Navedena istrazivanja takoder pokazuju da
osnovne vjesStine bez lopte imaju ve¢u povezanost s brzinom, agilnosti i eksplozivnosti od
vjestina s loptom.
Pregledom literature uocljivo je kako dolazi do znacajnih promjena u rezultatima testova za
brzinu 1 agilnost, te da su brzina 1 agilnost relativno nisko povezani na uzorcima nogometasa
seniora. Uz to, uocljiva je razlika u uspjesnosti u izvedbi testova brzine i agilnosti s loptom i
bez lopte. Vecina dosadasnjih istrazivanja se vise posvetilo profesionalnim nogometasima ili
starijim uzrastima i iz tog razloga je provedeno ovo istrazivanje ¢iji je cilj utvrdivanje
napretka u razvoju brzine 1 agilnosti te utvrdivanje povezanosti izmedu brzine 1 agilnosti kod
mladih nogometasa starosne dobi 9,5+0,5.

METODE

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika sa¢injavalo je 25 mladih nogometaSa starosne
dobi 9,5+0,5 godina, visine 143,4+6,6 cm i mase 33,5+7,9 kg. Ispitanici su bili ¢lanovi
nogometnog kluba ,,NK Sloga“ iz Ljubuskog, uzrasne kategorije ,,Limaci (U-11)*. Trenirali
su dva puta tjedno te su se vikendom natjecali u ,,!Hej ligi U-11*. Nogometni staz igraca u
klubu bio je od 1 do 3 godine. Eksperiment trenaznog postupka odvijao se dva puta tjedno
kroz 8 tjedana, uz inicijalno i finalno mjerenje provedeno tjedan dana prije odnosno poslije
tretmana. Treninzi su se odvijali na otvorenom, glavnom igraliStu gradskog stadiona
,Babovac* u Ljubuskom sa prirodnom travom. Uz ostala pomagala (ljestve, Cunjeve, Stapove,
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krugove, prepone), ispitanici su trenirali sa loptom br. 4 (lakSa i manjeg oblika od standarne
veli¢ine). Tretman se izvodio u periodu od 17.10. do 18.12.2017. godine. Treninzi su se
odvijali u poslijepodnevnom terminu od 14:00h. Trening je trajao cca. 60 min te se sastojao
od tri dijela: uvodno-pripremni (25 min), glavni (30 min) i zavr$ni dio (5-10 min).
Eksperimentalni tretmani se nisu izvodili ¢itav trening nego samo u uvodno — pripremnom
dijelu treninga (20 minuta). Uzorak varijabli u ovom istraZivanju dobiven je iz tri testa: 7r20m
— trcanje na 20 metara iz visokog starta, TrZZ — zig-zag trcanje izmedu Stapova i Tr180° —
tréanje s promjenom smjera za 180°

Mjere morfoloskih karakteristika (visina 1 tezina) dobivene su primjenom 0snovnog
antropoloskog instrumentarija (centimetarska vrpca 1 vaga). Testovi su snimljeni
visokofrekventnom kamerom te su zatim analizirani i izmjereni u programu Kinovea.
Vrijednosti su izrazene stotinkama sekunde. Mjerenje je obavljeno na gradskom stadionu
,»Babovac®“ u Ljubuskom. Rezultati istrazivanja su obradeni u programu Statistica 13. Za
utvrdivanje deskriptivnih parametara inicijalnih 1 finalnih mjerenja koristena je deskriptivna
statistika. Normalitet distribucije utvrden je Kolmogorov — Smirnovljevim testom. Zavisni T-
test se koristio za utvrdivanje razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, dok je za
utvrdivanje povezanosti izmedu sva tri testa koriStena korelacijska analiza.

DISKUSIJA

U tablici 1. prikazani su rezultati deskriptivne statistike rezultata inicijalnih i finalnih
mjerenja postignutih u testovima 7r20m, TrZZ i Tri80°. ProsjeCan rezultat inicijalnog
mjerenja testa 7720m iznosi 4,43 sekunde dok je prosjecan rezultat finalnog mjerenja bolji za
10 stotinki i iznosi 4,33. Rezultati su se kretali u rasponu od 3,9 do 4,92 sekundi u inicijanom
mjerenju, odnosno 3,86 — 4,93 sekunde u finalnom mjerenju. Za rezultate testa 7rZZ vidljivo
je da se krecu u rasponu od 8,53 do 10,84 sekunde u inicijalnom mjerenju, odnosno 8 — 10,71
sekunde u finalnom mjerenju. Prosje€an rezultat inicijalnog mjerenja iznosio je 9,34 a
finalnog 9,1 sekundu. U testu 77180° ispitanici su prosjecno trc¢ali 14.37 sekundi u inicijalnom
mjerenju, odnosno 14,08 sekundi u finalnom mjerenju. Najbolji rezultat inicijalnog mjerenja
iznosio je 12,76 sekundi, a finalnog 12,58, dok je najloSiji rezultat inicijalnog mjerenja
iznosio 16,44 sekunde, a finalnog 16,21 sekundu. KS-testom smo utvrdili da distribucija ne
odstupa znacajno od normalne distribucije te smo pristupili daljnjoj obradi podataka.

Tablica 1. Deskriptivni parametri rezultata postignutih u inicijalnom i finalnom mjerenju

(N=25)

Varijable Mean Min Max SD MaxD
Tr20m I 4,43 3,9 4,92 0,27 0,120397

Tr20m F 4,33 3,86 4,93 0,28 0,139811
TrZZ 1 9,34 8,53 10,84 0,63 0,135993
TrZZ F 9,1 8 10,71 0,63 0,124699
Tr180° 1 14,37 12,76 16,44 1,01 0,093553

Tr180° F 14,08 12,58 16,21 0,92 0,098470

LEGENDA: Mean — aritmetic¢ka sredina; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; SD — standardna devijacija; MaxD — normalitet distribucije

U tablici 2. prikazani su prosjecni rezultati inicijalnog i finalnog mjerenja u testu
Tr20m. Kod inicijalnog mjerenja prosjecni rezultat iznosi 4,43 sekude, dok kod finalnog
mjerenja rezultat iznosi 4,33 sekunde. U prosjeku, rezultat se popravio za 10 stotinki.
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Standarna devijacija iznosi 0,27 kod inicijalnog, 0,28 kod finalnog, §to nam govori koliko u
prosjeku elementi skupa odstupaju od rezultata aritmeticke sredine. Na osnovu pogreske koja
je manja od 0,05, mozemo tvrditi da postoje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i
finalnog mjerenja.

Tablica 2. T-test za zavisne uzorke za utvrdivanje razlika inicijalnih i finalnih mjerenja u
tréanju na 20m

Varijable N Mean SD p
Tr20m I 25 4,43 0,27 0.00
Tr20m F 25 4,33 0,28 i

LEGENDA: N — broj ispitanika; Mean — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; p
— razina znacajnosti

U tablici 3. prikazani su prosjecni rezultati inicijalnog i finalnog
mjerenja testa 7rZZ. Kod inicijalnog mjerenja prosjecni rezultat iznosi 9,34 sekunde, a u
finalnom mjerenju 9,1 sekunda. Prosjecni rezultat ovog testa popravio se za 0,24 stotinke.
Standarna devijacija iznosi 0,63 kod oba mjerenja. Na osnovu pogreske koja je manja od 0,05,
mozemo tvrditi da postoje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja.

Tablica 3. T-test za zavisne uzorke za utvrdivanje razlika inicijalnih i finalnih mjerenja u zig-
zag tréanju

Varijable N Mean SD p
TrZZ 1 25 9,34 0,63 0.00
TtZZ F 25 9,1 0,63 ’

LEGENDA: N — broj ispitanika; Mean — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija;
p — razina znacajnosti

U tablici 4. prikazani su prosjecni rezultati inicijalnog i finalnog
mjerenja u testu 7r/80°. Prosjecni rezultat inicijalnog mjerenja iznosio je 14,37 sekundi, dok
je kod finalnog iznosio 14,08 sekundi. I tu biljezimo poboljSanje rezultata srednje vrijednosti
za 0,29 stotinki. Standarna devijacija kod inicijalnog mjerenja iznosi 1,01, dok kod finalnog
mjerenja iznosi 0,92. Na osnovu pogreske koja je manja od 0,05, mozemo tvrditi da postoje
statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja.

Tablica 4. T-test za zavisne uzorke za utvrdivanje razlika inicijalnih i finalnih mjerenja u
tréanju s promjenom smjera za 180°

Varijable N Mean SD p
Tr180° I 25 14,37 1,01 0.00
Tr180° F 25 14,08 0,92 ’

LEGENDA: N — broj ispitanika; Mean — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; p
— razina znacajnosti

Provedeni program polucio je napredak. Kako se radi o relativno
kratkom vremenskom periodu, dobiveni napredak najve¢im dijelom najvjerojatnije je rezultat
bolje tehnike izvedbe. Naime, ispitanici su na svakom treningu vjezbali mehaniku trcanja
izvodeci pritom vjezbe iz atletske Skole tréanja koje su imale zadatak posti¢i optimalnu
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duljinu 1 frekvenciju koraka. Napredak je takoder vidljiv 1 u promjenama smjera u testovima
agilnosti.

Tablica 5. Korelacija izmedu inicijalnih i finalnih mjerenja sva tri testa

Varijable Tr20m I Tr20m F TrzZz1 TrZZF Tr180°1 Tr180° F
Tr20m I 1,00 0,95 0,81 0,84 0,86 0,82
Tr20m F 0,95 1,00 0,82 0,85 0,89 0,84
TrZZ 1 0,81 0,82 1,00 0,96 0,86 0,84
TrZZ F 0,84 0,85 0,96 1,00 0,87 0,85
Tr180° I 0,86 0,89 0,86 0,87 1,00 0,98
Tr180° F 0,82 0,84 0,84 0,85 0,98 1,00

Little 1 Williams (2003) analizirali su povezanosti izmedu brzine tr€anja 1 agilnosti (zig-zag
test) na uzorku profesionalnih nogometasa. Dobivene su znacajne ali i1 relativno niske
povezanosti (r<0.70) izmedu testova (r=0,45). Autori su stoga zakljucili kako su brzina i
agilnost relativno neovisnih kvaliteta i da isti zahtijevaju specifi¢na trenazna rijeSenja. Za
razliku od navedenog istrazivanja u ovom radu su dobivene visoke povezanosti izmedu
testova (tablica 5). Povezanosti upuéuju na to kako kod mladih uzrasta ne postoji jasno
razlikovanje sposobnosti, nego se uglavnom radi o univerzalno uspjeSnim pojedincima.
Visoke povezanosti dobivene su izmedu sva tri testa kako u inicijalnim tako i u finalnim
mjerenjima. Inicijalno mjerenje testa Tr180° 1 finalno mjerenje testa Tr20m biljeZi najvecu
povezanost od 0,89. Najmanju povezanost izmedu dva razliita testa Cine inicijalna mjerenja
testova Tr20m 1 TrZZ i iznosi 0,81.

ZAKLJUCAK

Provedenim istrazivanjem mozemo zakljuciti da su brzina i agilnost kod mladih
nogometasa visoko povezane kvalitete. Stoga je za pretpostaviti kako ¢e trening brzine imati
znacajan utjecaj na trening agilnosti i obratno. Visoke povezanosti upucuju na to kako kod
mladih uzrasta ne postoji jasno razlikovanje sposobnosti nego se uglavnom radi o univerzalno
uspjeSnim pojedincima. Dobiveni rezultati nisu u skladu istrazivanja na populaciji
profesionalnih nogometasa gdje se u pravilu dobivaju niske povezanosti izmedu brzine i
agilnosti odnosno razliitih agilnosti. PoboljSanje rezultata izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja ostvareno je na sva tri testa i ukazuje na to kako je trenazni postupak bio ucinkovit.
Medutim, ostaje nejasno koliko su ova poboljsanja rezultirala samim nogometnim treningom,
a koliko dopunskim sadrzajima kojima je razvijana brzina i agilnost. Ovaj podatak ostat ¢e
uskrac¢en zbog toga Sto u istrazivanju nije bila ukljucena kontrolna skupina koja ne bi izvodila
dopunske sadrzaje nego samo nogometni trening. Vjerojatan razlog znacajnog poboljSanja u
sva tri testa lezi u Cinjenici da brzina i agilnost imaju sli¢ne karakteristike. Osnovu obuc¢avanja
metodike treninga brzine i agilnosti ¢ini ucenje tehnike hodanja, tréanja, promjene smjera
kretanja, ekonomiCnosti kretanja i sl. S obzirom da je senzitivna faza razvoja brzine i agilnosti
kod djecaka 1 djevoj¢ica izmedu 7. 1 11. godine, vidljivo je zaSto su rezultati inicijalnog i
finalnog mjerenja znacajno poboljSani. S obzirom da se nisu ranije susretali s ovakvim
na¢inom testiranja, ispitanici su najvjerojatnije napredovali u tehnici odnosno ekonomicnosti
tréanja. Trening mladih sportasa mora biti promatran kao dugorocan plan kojim se povecanje
opterecenja 1 ukupni tjelesni, tehnicko-takticki 1 mentalni zahtjevi primjenjuju postupno
tijekom faza rasta i razvoja. Temelje treninga tijekom djetinjstva treba postaviti putem
viSestranog razvoja, a ne pomocu uskog sportskog-specificnog treninga, Sto ¢e dati mladom
sportasu bolje osnove za vrhunsku izvedbu.
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ABSTRACT

The goal of this research is to determine the progress in development of speed, agility
and explosiveness in young footballers. The research was conducted on a sample of 25 young
footballers aged 9.50 £0.50, height 143,4 +6,6 cm and weight 33,5 £7,9 kg. The respondents
are members of the football club "NK Sloga" from Ljubuski, who are trained in the age
category "Limaci (U-11)". A total of 3 tests were applied: 1. Running at 20 meters from the
high start (Tr20m); 2. Running back and forth with a change of 90° (TrNN), 3. Zig-zag
running between poles (TrZZ). An analysis of the differences (T-test) between initial and final
measurements resulted in an improvement in the results. The average result of the initial 20m
run measurement is 4,43 seconds while the average result of the final measurement is better
for 10 hundredths and is 4,33 seconds. In the zig-zag test, the average score of the initial
measurement was 9,34 seconds, while the final result was 9,1 seconds. The average score was
improved by 0,24 hundredths. In a 180° shift running, respondents ran averaged 14.37
seconds in the initial measurement, or 14,08 seconds in the final measurement.The average
score improved by 0,29 hundredths. Correlation analysis found that there was a statistically
significant connection between all three tests. The highest connection between the two
different tests was measured at the initial measurement of the run test with 180° change of
direction and the final measurement at the 20m running test and it was 0,89.
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